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Region Syddanmark Epilepsimedicin — '%’

8:ijnse Universitetshospital h VO rfO r ?
Svendborg Sygehus
nrsAAA Epileptiske anfald plagede mennesker i alle
‘quqa% tidsalder og blev allerede beskrevet i det gamle
Egypten.

Man forsggte behandle i alle ar at behandle anfald
pa mange forskellige made dog uden stor succes.

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark Epilepsimedicin - %’

8g§nse Universitetshospital en succes h IStorie I

Svendborg Sygehus

Phenobarbital
(Fenemal)
A -kom pa market 1912
e 5 — -bred og effektiv mod
qg 82 2 (stort set) alle
i B2 223 anfaldstyper
i . Men:
\ Moo 20 JlE 1 -stort set alle far
8 edses J . Dbivirkninger

-30% har ingen effekt

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark Epilepsimedicin - '%'
OUH en succeshistorie! SYDDANSK [UNIVERSITET

g\t’i:::golggIg%sggﬁgshospltal UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

Mogens Lund, Ugeskrift for Laeger, 1948
Odense Epilepsiklinik
(Danmarks farste Epilepsiklinik)

Mesantoin:
God effekt, men stort set alle
seponerede behandling igen

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark
OUH

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

Anti-epileptisk behandling
hvordan?

bivirk-
ninger

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark Ep||eps|med|c|n
8geHnse Universitetshospital OVersli g t

Svendborg Sygehus

1912 - Phenobarbital (PB)
1938 - Phenytoin (PHT)
1953 - Primidone (PRM)

1963 - Carbamazepine (CB2)
1967 - Sodium Valproate (VPA)
1975 - Benzodiazepines (BZDs)

... ue@ndret effekt,
mindre bivirkninger!

1989 - Vigabatrin (VGB)
1991 - Lamotrigine (LTG)
1993 - Gabapentin (GBP)
1993 - Felbamate (FBM)
1995 - Topiramate (TPM)
1998 - Tiagabine (TGB)

2000 - Oxcarbazepine (OXC)
2000 - Levetiracetam (LEV)
2004 - Pregabalin (PGB)
2005 - Zonisamide (ZNS)
2007 - Rufinamide (RUF)
2007 - Stiripentol (STP)

2008 - Lacosamide (LCM)
2009 - Eslicarbazepine acetate (ESL)
2012 - Perampanel (PER)
2016 — Briviracetam (BRI)



Region Syddanmark Nogle bivirkninger er nemt _%'

gggnse Universitetshospital at opdage T SYDDAN SK _UN IVERSITET
Svendborg Sygehus UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark Nogle bivirkninger er nemt _%'

OUH at opdage... : : : :
Odense Universitetshospital P g SYDDANSK )LIJ N,lthSI,T.h_T
SvendborqSyqehus UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

Men laegen ggarer jo alt for at undgar bivirkninger...

...derfor gges dosis af stort set alle epilepsipraparater langsomt

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark Typiske bivirkninger

OH , ("tommelfinger regler”)

Odense Universitetshospital

Svendborg Sygehus
Moderne praeparater: Gamle preeparater:
sjeelden: sjeelden:
-allergiske bivirkninger -psykiske bivirkninger
-svimmelhed (nogle gavner faktisk)
-kognitive bivirkninger

hyppigere:

hyppigere: -svimmelhed, kognitive
-psykiske bivirkninger bivirkninger

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark @vrige bivirkninger”
8geHnse Universitetshospital
Svendborg Sygehus
Nemt at opdage: Andre bivirkninger:
treethed, tristhed Valproat (Orfiril, Deprakine)
veegttab -Gangbesveer (gernei
kraftig veegtagning kombination med lamotrigine)
-mavesmerter (nar man tygger
pillerne)
Lidt mere skjult:
-lidt veegtagning (3 kg/ar) Topiramat:
-nyresten

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark De ”skjulte bivirkninger”

OUH
Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

Tommelfinger regler:

-Typisk er det ikke sa meget hukommelsen og indlaering af nye
fakta som er pavirket
=>fglelsen af darlig hukommelsen er ofte utryk for almen
darlig psykisk velbefindende ("depression”)

-Det er ”pandelapsfunktioner” som er svaerest ramt af
epilepsimedicin
=>j "pandelappen” planlaegger vi og skifter
opmarksomhed fra en opgave til en anden (”flere bolde i
luften”)

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark Er det muli gt? _?

OUH
Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

fuldsteendige

anfaldsfrihed
uden

bivirkninger

Et normalt liv!

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark Epilepsimedicin
8geHnse Universitetshospital OVersli g t
Svendborg Sygehus

1912 - Phenobarbital (PB)

1938 - Phenytoin (PHT)

1953 - Primidone (PRM)

1963 - Carbamazepine (CB2)
1967 - Sodium Valproate (VPA)
1975 - Benzodiazepines (BZDs)

1989 - Vigabatrin (VGB)
1991 - Lamotrigine (LTG)
1993 - Gabapentin (GBP)
1993 - Felbamate (FBM)
1995 - Topiramate (TPM)
1998 - Tiagabine (TGB)

2000 - Oxcarbazepine (OXC)
2000 - Levetiracetam (LEV)
2004 - Pregabalin (PGB)
2005 - Zonisamide (ZNS)
2007 - Rufinamide (RUF)
2007 - Stiripentol (STP)

2008 - Lacosamide (LCM)
2009 - Eslicarbazepine acetate (ESL)
2012 - Perampanel (PER)
2016 — Briviracetam (BRI)



Region Syddanmark Epilepsimedicin %'
OUH uden bernemedicin....

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

1912 - Phenobarbital (PB)

1938 - Phenytoin (PHT)

1953 - Primidone (PRM)

1963 - Carbamazepine (CB2)
1967 - Sodium Valproate (VPA)
1975 - Benzodiazepines (BZDs)

193=mhigabaiingir )
1991 - Lamotrigine (LTG)
1993 - Gabapentin (GBP)
1990==haibkandietFR M)
1995 - Topiramate (TPM)
1998 - Tiagabine (TGB)

2000 - Oxcarbazepine (OXC)
2000 - Levetiracetam (LEV)
2004 - Pregabalin (PGB)
2005 - Zonisamide (ZNS)

20 Q=miuiinamigesRUF)

20 Qenibiiipaniall )

2008 - Lacosamide (LCM)
2009 - Eslicarbazepine acetate (ESL)
2012 - Perampanel (PER)
2016 — Briviracetam (BRI)
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Region Syddanmark
OUH

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

Virkning og bivirkning....

anfaldsfrihed

———

bivirkninger

L —

Epilepsikonference 2018




Region Syddanmark
OUH

Epilepsimedicin %’

med en god balance imellem

otense imersitetshossitsl ——— virkning og bivirkning

19 1p=Rinanckashitei=éB)
1930=ineaiaiaRiT)
1958=RuinidaneniBRY)

196==Rnikananegie (CBZ)
196 ==adiamiaiammtc (VPA)
197 =Ransedianegres (BZDs)

... men: den findes!

193=mhigabaiingir )
1991 - Lamotrigine (LTG)
1993 - Gabapentin (GBP)
1990==haibkandietFR M)

190 9SiapiamalestF M)
1998 =iiagabinanFOn)
2000 - Oxcarbazepine (OXC)
2000 - Levetiracetam (LEV)
20 miliagahalie= RS B)
2005 - Zonisamide (ZNS)

20 QF=iiinanise=fRUF)

20 Qenibiiipaniall )
2008 - Lacosamide (LCM)
2009 - Eslicarbazepine acetate (ESL)
2012 - Perampanel (PER)
2016 — Briviracetam (BRI)



Region Syddanmark Malet med anti-epileptisk %’
OUH behandling 2018

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

fuldsteendige

anfaldsfrihed
uden

bivirkninger

anfaldsfrih lvirkninger

et normalt liv!

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark Kan o pn as ved _%'

OUH I : - : :
D e lihetifntshosslil en stofs behandling SYDDANSK [UNIVERSITET
Svendborg Sygehus UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

Lamotrigin

-kom pa market 1991
-effektiv mod (stort set)
alle anfald

Men:

-yderst fa bivirkninger
(nar optrapning er
overstaet)

-30% har ingen effekt

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark En succeshistorie — '%’

o e Universitetshospital | 1T1EN desveerre ikke for alle SYDDANSK [UNIVERSITET
Svendborg Sygehus UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK
Lamotrigin

-kom pa market 1991
-effektiv mod (stort set)
alle anfald

Lamictal
Lamotrigine Men:

-yderst fa bivirkninger
(nar optrappning er

:0¥9F5+&e’f° )
-30% har ingen effek>

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark Dog sveert med flerestof- '%’
OUH behandling!?

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

fuldsteendige

anfaldsfrihed
uden

bivirkninger

Et normalt liv!

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark Virkning og bivirkning.... '%’

OUH

Odense Universitetshospital

Svendborg Sygehus
Anfald: Bivirkninger:
-ikke hver dag -hver dag
-skrammende -irriterende
-angst for anfald -slgrende

-et enkelt anfald
pavirker i et ar!

-0gsa mindre
bivirkninger koster
livskvalitet i lgbet af
arene

ninger

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark

OUH
Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

”Godt liv med epilepsi”

anfaldskontrol
+

hjernesygedom

(som er arsag til epilepsi)

+
bivirkninger




[

L o
Region Syddanmark Ep||eps|med|c|n
8geHnse Universitetshospital OVersli g t

Svendborg Sygehus

1912 - Phenobarbital (PB)
1938 - Phenytoin (PHT)
1953 - Primidone (PRM)

1963 - Carbamazepine (CB2)
1967 - Sodium Valproate (VPA)
1975 - Benzodiazepines (BZDs)

... ue@ndret effekt,
mindre bivirkninger!

1989 - Vigabatrin (VGB)
1991 - Lamotrigine (LTG)
1993 - Gabapentin (GBP)
1993 - Felbamate (FBM)
1995 - Topiramate (TPM)
1998 - Tiagabine (TGB)

2000 - Oxcarbazepine (OXC)
2000 - Levetiracetam (LEV)
2004 - Pregabalin (PGB)
2005 - Zonisamide (ZNS)
2007 - Rufinamide (RUF)
2007 - Stiripentol (STP)

2008 - Lacosamide (LCM)
2009 - Eslicarbazepine acetate (ESL)
2012 - Perampanel (PER)
2016 — Briviracetam (BRI)



Region Syddanmark Bivirkninger og flerestof- '%’
OUH behandling?

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

fuldsteendige

anfaldsfrihed
uden

bivirkninger

Et normalt liv!

Christoph Beier, OUH - Epilepsi hos voksne



Region Syddanmark Hvad er et epileptisk
ggynse Universitetshospital ahn fal d 7

Svendborg Sygehus

"An epileptic seizure is a transient occurrence of signs
and/or symptoms due to abnormal excessive or
synchronous neuronal activity in the brain.”

Epilepsikonference 2018




Region Syddanmark

OUH , SYDDANSK [UNIVERSITET
Odense Universitetshospital UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

Svendborg Sygehus
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Synapser — det sted hvor

Region Syddanmark

OUH

D

ar i kontakt med

hinanden

nerveceller st

Odense Universitetshospital

Svendborg Sygehus

e A%

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark  Hvordan bar epilepsimedicin %’
oUH kombineres?

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

kombination af
preeparater med
forskellige virknings-
mekanismer

faerre bivirkninger!
mere effekt?

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark

OUH
Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

Hvis medicin ikke virker!

Giver det mening at prgve
“endnu et praeparat”?

Epilepsikonference 2018




Region Syddanmark Fra forste anfald... -%'

o , ...til intraktabel epilepsi
Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus
. 40-50%
Diagnose: Opstart af anti- , bliver fuldsteendig
Epilepsi I epilepsik anfaldsfri og
behandling bivirkningsfri
60-70% bliver fuldsteendig 30-40% har

anfaldsfri og ) {orsat anfald
bivirkningsfri

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark Behandlingsresistens vs. %’
8geHnse Universitetshospital p Seu d O-resis t ens
Svendborg Sygehus
~30%
pseudo-resistens resistens
Typiske arsager: Nar patienter....
» Epilepsidiagnosen var forkert! » ....fortsat har anfald til trods
» patient har ikke epileptiske for behandling med 2 egnede
anfald preeparater i en tilstreekkelig
> Pt. fa ikke det rigtigt preeparat dosering

for sin epilepsi
»patient har problemer med at
huske medicin

Epilepsikonference 2018
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Region Syddanmark Hvert nyt pr88parat -%.
8geHnse Universitetshospital erenn y C h anc e!

Svendborg Sygehus

medicinisk behandling
med et nyt preeparat

50% reduktion af Ingen effekt
anfald (eller bedre) kan ved 83%
forventes ved

cirka 17% per forsgag

Epilepsikonference 2018



Region Syddanmark Epilepsimedicin %'
OUH oversigt

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

1912 - Phenobarbital (PB)

1938 - Phenytoin (PHT)

1953 - Primidone (PRM)

1963 - Carbamazepine (CB2)
1967 - Sodium Valproate (VPA)
1975 - Benzodiazepines (BZDs)

... det kraever
talmodighed!

...men der er altid en
mulighed for forbedring!

199mkigabaiiesiyOB)
1991 - Lamotrigine (LTG)
1993 - Gabapentin (GBP)
1990==haibkandietFR M)
1995 - Topiramate (TPM)
1998 - Tiagabine (TGB)

2000 - Oxcarbazepine (OXC)
2000 - Levetiracetam (LEV)
2004 - Pregabalin (PGB)
2005 - Zonisamide (ZNS)
2007 - Rufinamide (RUF)

20 Qemiiiipaniall ST )
2008 - Lacosamide (LCM)
2009 - Eslicarbazepine acetate (ESL)
2012 - Perampanel (PER)
2017 — Briviracetam (BRI)



Region Syddanmark Noget nyt pa horisonten! '%’

8:ijgnse Universitetshospital S\Y P l;)AN \ K _ U N ! V ERS ”H
Svendborq SyqthS UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

1912 - Phenobarbital (PB) 1989 - Vigabatrin (VGB)

1938 - Pher#nin /O 1001 1 ~mntrigine (LTG)

1953 - Prin ientin (GBP)

1963 - Carl nate (FBM)

1967 - Sod mate (TPM)

1975 - Ben ine (TGB)

razepine (OXC)
-acetam (LEV)

Jalin (PGB)

imide (ZNS)

mide (RUF)

ntol (STP)

amide (LCM)

—evv —-.-.bazepine acetate (ESL)
2012 - Perampanel (PER)

2017 — Briviracetam (BRI)




Region Syddanmark Ny medicin pa vej: '?

o Cannbidiol (CBD olije)

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

Det virker:

171 patienter med sveer Lennox-Gastault
86 fik CBD, 85 fik "sukkertabletter” (Placebo)

Anfaldshyppigheden faldt med 43,9% med CBD

og med 21,8% med "sukkertabletter” (Placebo)
Effekt: 22,1%

Med det er altsa ikke gratis:

12 ud af 86 patienter stoppede pga. bivirkninger
Hyppigste bivirkninger: diare, treethed, vaegttab,
opkast

Thiele et al. Lancet , 2018



Region Syddanmark Ny medicin pa vej: '?

o Cannbidiol (CBD olije)

Odense Universitetshospital
Svendborg Sygehus

Til sammenligning:
Lamotrigin som tilleegsbehandling:

169 patienter med Lennox Gastault opdelt i to

grupper
Anfaldshyppigheden faldt med 39.7%
Ingen stoppede pga. bivirkninger!

Indtil videre kun til dem, som er meget sveer
ramt!

Der findes bedre praeparater til de fleste
andre patienter...

Motte et al., NEJM , 1997



Region Syddanmark _%.

OUH
Odense Universitetshospital SYDDAN SK IUNIVERSITET

Svendborg Sygehus UNIVERSITY OF SOUTHERN DENMARK

Tak for opmaerksomheden!

et

191208
2012
2021

ODENSE UNlVERSITETSHOSPITAL
www.ouh.dk/1 00

Epilepsikonference 2018



