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LEDER

INGEN SKAL VARE
ALENE MED EPILEPSI

Vi skal passe godt pd hinanden under pandemien, men ned-
lukningen af samfundet har féet ensomhed og isolation til at
eksplodere. De negative mentale konsekvenser er ved at blive
meget tydelige.

Veerst er det nok for vores sldre medborgere og for personer
med udviklingshandicap pa bosteder og institutioner, der
normalt sikrer gode og meningsfulde sociale relationer. Her
har vi set stramme besegsrestriktioner.

Mennesker med handicap og kognitive vanskeligheder kan
have ekstra sveert ved at forstd meningen med at holde af-
stand. Samtidig vil en del veere seerligt sarbare overfor at fa
svaere forlob med COVID-19, hvis man smittes. Derfor er der
pa institutionerne landet rundt seerlig opmeerksomhed pa ri-
sikoen for smitte.

Men nu skal fokus i hejere grad rettes pé at afbede konse-
kvenser af langvarig isolation. Der ma teenkes ud af boksen,
for corona forsvinder ikke forelobigt.

Ensomhed kom ikke med COVID-19 og slutter ikke med CO-
VID-19. Helt generelt og uanset alder kender vi alt for godt
den ubehagelige ensomhedsfelelse, som ogsa ses pé epilepsi-
omradet. Ikke nedvendigvis af at veere alene, men alene med
det at have epilepsi i familien.

Social isolation og ensomhed er problematikker, vi ogsa keem-
pede med for, men der er blevet afsat midler i sammenheng
med pandemien, som betyder, at vi i foreningen mere aktivt

Alle medlemmer kan nu anset
corona personligt fa malrettet

radgivning om at handtere trivsels-

0g ensomhedsproblematikker

og malrettet kan give vores bidrag til at forebygge og athjelpe
isolation og ensomhed.

Advarselslamperne blinkede for alvor i en medlemsunderse-
gelse kort tid efter forste nedlukning i fordret. Politikerne pa
Christiansborg lyttede, og bevilgede via Danske Handicapor-
ganisationer penge til projektet “Ingen skal veere alene med
epilepsi — lad os hjeelpe hinanden”.

Heldigvis kan ensomhed forebygges og bekeempes. Ensom-
hed er desveerre et tabubelagt omrdde, som netop forsteerkes
af, at man ikke deler den med nogen.

Foler du dig ensom, kan du starte med at sige ordet hojt. Helst
til en anden. Det kreever mod at dbne op, men det er lettere
at gore noget ved problemer, nar man ger det sammen med
andre.

Teenk p4, at du ikke er alene. Det er ikke pinligt eller et per-
sonligt nederlag at vaere ensom. Det er ikke din skyld. Men
du kan selv gore noget for at overvinde eller lindre ensomhed
ved at opsege ligesindede, selvom det kan veere sveert.

Alle medlemmer kan nu uanset corona personligt fa malrettet
rddgivning om at hdndterer trivsels- og ensomhedsproblema-
tikker. Desuden er der planlagt sociale kursusweekender, og
nye digitale netveerk er i stobeskeen. ®

Lone Ngrager Kristensen
Landsformand
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TEMA: DU ER IKKE ALENE

BODIL HAR TANKER,
HUN ER ALENE MED

Bodil, der er mor til et barn med epilepsi, beerer pa en kasse med tunge tanker og
fglelser. Nogle gange er kassen en fin lille seske, til andre tider er det en stor flytte-

kasse, som ingen kan overtage
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,, Man eendrer sig som menneske og skal leere sig selv at kende igen

Bodil Kristensens datter er 14 dr. Da hun var 2 &r, fik hun en
hjernetumor og métte gennem en lang og hérd behandling
med bl.a. operation og kemoterapi. I forleengelse af det sveere
forleb begyndte pigen at fa fraveersepisoder og fik som 9-10-
arig konstateret epilepsi og dojer stadig med anfaldene.

Vi var sa naive, at da hun fik stillet diagnosen, sa tenkte vi:
"Née ja, herregud, sa er kreeft langt veere’. Men det var fordi, vi
ikke vidste, hvad epilepsi kan vaere”, forteeller Bodil.

“Med kreeft far du en kelle oven i hovedet, hvis man kan sige
det sddan. Det har en anden alvor over sig, fordi du godt ved,
at det kan veere et spergsmal om liv og ded. Mens epilepsi
er som at f& kradset et sar op hver eneste dag. Det er ikke en
hammer, der kommer farende. Det er sér, der aldrig heles.”
uddyber hun:

“Som pérerende er det en folgesvend, der er med dig hele ti-
den. Det er en belastning, du ma leere at leve med, sd den ikke
tager magten fra en — hvis man kan det.”

EN GRUNDENSOMHED

Bodil er ikke ensom i almindelig forstand, hvor man mangler
mennesker at dele sine tanker og sin tid med. Men nar du har
et meget sygt barn, betyder det blandt andet, at du far nogle
tanker og felelse, som du — uanset hvor mange gode venner
du har - er ensom med.

Bodil og hendes mand har gode venner, som de kan dele alle
ting med, forklarer hun: "Det er ikke sddan, at man har en
folelse af, at man ikke har nogen teet p4 sig, man kan veere for-
trolig med. Det er mere, at man af og til oplever ting, og man
rummer ting, som er sveere at dele. Dels fordi det kan vere
nogle voldsomme tanker, og ogsa fordi det kan veere rart at
veere der, uden at skulle tale om det, der er sveert.”

Epilepsi er som at fa kradset
et sar op hver eneste dag

Hun beskriver det som at gd med en kasse inde i sig, hvor man
opbevarer tanker og felelser. Nogle gange er det en peen lille
aeske, til andre tider er det en keempe flyttekasse:

“Den kasse forer en eller anden grund-ensomhed med sig —
den her bevidsthed om, at den sorg og smerte, man keemper
med, den mad man beere alene. Der er ikke nogen, der kan
overtage den fra dig,” forklarer hun: “Man pakker det veek,
men en gang imellem far man luftet det og talt det igennem
med dem, der er teet pa en.”

SVART AT FINDE OVERSKUDET

Det har pavirket Bodil at ga med sveere tanker og folelser. Det
meerkede hun iseer i forbindelse med datterens forste syg-
domsforleb:

“Man eendrer sig som menneske og skal leere sig selv at kende
igen. I sociale sammenhzenge kan det godt veere sveert at fin-
de overskuddet. Nogle gange har jeg ogsd behov for at veere
lidt mere stille og veere mere indadvendt, end jeg tidligere har
veeret, for det kan give den ro, man har brug for,” siger hun,
og tilfejer smilende: “Selvom det nok ikke er alle, der vil give
mig ret i, at jeg er stille.”

Det er ikke alle, der er sé heldige at have en lydher og forsta-
ende vennekreds, s jeg sperger, hvordan det er lykkedes for
Bodil og hendes mand?

"Ja, hvad har vi gjort?” hun treekker lidt pa det og smiler sé:
"Ja, det er jo nok fordi, det er nogle fantastiske mennesker, vi
kender. Nej, jeg tror, at vi altid har veeret meget abne omkring
det, vi har stdet med. Der har aldrig veeret noget, man ikke
maétte sparge om eller ikke matte tale om. Jeg geetter p4, at det
kan veere sddan noget.” ®

iy
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AFPERVAD :
pervad@epilepsiforeningen.dk 117 <

EPILEPSIFORENINGEN | SIDE 5 m



TEMA: DU ER IKKE ALENE

DU ER IKKE ALENE

Fgler du lidt for ofte, at du er alene, selv om du hellere ville vaere sammen med andre

mennesker? S kan du finde hjelp her

Det er helt almindeligt, at mennesker indimellem foler sig ale-
ne og udenfor fellesskabet. Bliver felelsen af langvarig karak-
ter, er der grund til at gere noget ved den og eventuelt soge
hjeelp til at bryde felelsen af at vaere ufrivilligt alene; hvor kan
man gé& hen?

EPILEPSIFORENINGENS TILBUD

I Epilepsiforeningen er der arrangementer for alle aldersgrup-
per, s& du uanset din alder har mulighed for at mede andre
mennesker, der har epilepsi inde pa livet. Der er for eksempel
sommerlejr for hele familien, hvor bdde bern og foraeldre hver
iseer kan knytte venskaber og mede andre, der stdr i en situa-
tion, der maske pa afgerende punkter minder om din og din
families.

Der er ungdomslejr for de unge, som kan veere afseet til at skabe
kontakter med andre unge og give mulighed for at traekke pa
andres erfaringer om livet med epilepsi. I et samarbejde mel-
lem Trygfonden og Epilepsiforeningen tilbyder INCITA i et pi-
lotprojekt unge mellem 15 og 25 ar at medes med andre unge
sammen med en psykolog, hvor udfordringer med epilepsien
kan dreftes. Det foregér i Kebenhavn, og der er et begranset
antal pladser, men du kan kontakte kontaktpersonerne og hare

neermere. Se mere herom pa foreningens hjemmeside.

Der er medlemsweekend p& Bornholm med mulighed for at
GODE KONTAKTER
INCITA
kontaktpersoner: Kathrine Egelund Christensen:

kcheincita.dk og Lars Hestbaek: lah@incita.dk

Ventilen

ventilen.dk, sekretariatet: Ny Kongensgade 9, 3. sal,
1472 Kgbenhavn K, tlf. 70 20 83 08

Headspace
headspace.dk, sekretariatet: @stergade 5, 3. Sal,
1100 Kgbenhavn K

mede andre med epilepsi og en tur til Sproge med indlagt
hygge og tid til indbyrdes snakke. Se pjecen “Aktivitetskalen-
der 2021 eller klik ind p& hjemmesiden under aktiviteter for
at undersege, om der er noget, du kunne have interesse i at
deltage i. Maske en tur sammen med andre med epilepsi pa
sigt kunne skabe en mere varig kontakt?

Nogle kredse i foreningen laver, udenfor corona-tiden, sociale
arrangementer med feellesspisning og andre feelles aktivite-
ter, sporg i den kreds du tilherer, om der er lignende med-

lemsarrangementer.

ANDRE TILBUD

Huvis foreningens tilbud ikke tilgodeser dit behov for samvaer
med andre, er der andre muligheder for at blive en del af et
feellesskab.

Tag et kig pa de grupper, der er pa Facebook, for eksempel
“foreeldre til bern med epilepsi”, “epilepsi for unge”, “voksne
med epilepsi i DK” og “forum for personer med epilepsi i DK”.
Det er en nem made at komme i kontakt med andre pa — ikke

mindst, hvis man har sveert ved at komme ud.

Det er vigtigt at fa talt med et barn, der ikke foler sig som en
del af et feellesskab med andre bern. Hvis bern ikke er in-
kluderet i skole eller daginstitution, er det relevant at drefte

Rode Kors
rodekors.dk, Landskontoret: Blegdamsvej 27,
2100 Kgbenhavn @, tlf. nr. 35 25 92 00

Aldresagen
aeldresagen.dk, sekretariatet: Snorresvej 17-15,
2300 Kgbenhavn S, tlf. nr. 33 96 86 86

Maria Elmsted Jensen
maria@epilepsiforeningen.dk, tlf. 63 11 93 61

\!
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det med personalet, sd barnet far muligheder for at deltage i
sociale arrangementer pa skolen og i fritiden. Barnet skal have
mulighed for at deltage i forskellige aktiviteter pa linje med de
ovrige born, f.eks. svemmeundervisning, lejrskoler og lignen-
de. Droft det med skolens ledelse, ekstra personale med et gje
pé barnet giver mulighed for at deltage i aktiviteterne i stedet
for at sta udenfor.

Vi ved fra en undersegelse, som Epilepsiforeningen gennem-
forte i 2018 blandt unge i alderen 18 — 35 dr, at hver femte var
alene, selvom de mest har lyst til at veere sammen med andre.
Det skal sammenlignes med tal fra unge, som ikke har epilep-
si, og som udger 7-8% i aldersgruppen.

FIND FALLESSKABER

Unge kan benytte Ventilen, som har tilbud i 23 kommuner
rundt i landet. Der er modesteder for 15-25-drige, hvor man
kan mede andre unge, som feler sig udenfor et fellesskab.
Man spiller spil mm., sa der er noget at tale om. Nogle steder
er der tillige Ventilens grupper KOMsammen, der er for 15-30
arige, som ensker en sundere livsstil; her laves mad, dyrkes
idreet mm. Ogsa i Headspace, der har kontorer over hele lan-
det, kan unge i alderen 15-25 ar modes med andre unge.

Rode Kors arrangerer aktiviteter for hele familien, og du har
ogsa mulighed for at f& en besggsven. Hvis du kan og vil, kan
I maske aftale at tage besggsvennen med til aktiviteter ud af
huset. Voksne i alderen 30-60 &r kan benytte sig af ”Veerket”
under Dansk Rede Kors, som er et netveerk, der arrangerer
feelles aktiviteter med andre voksne. Ogsd hos Zldresagen
kan du f& en besggsven; en besggsven er en frivillig i ZFldre-
sagen, som kan besgge dig i dit hjem, I kan gé ture sammen,
eller hvad I finder ud af, I har lyst til. En besggsven kan ogsa

,, INCITA tilbyder i et pilotprojekt
unge mellem 15 0g 25 ar
at mgdes med andre unge
sammen med en psykolog

komme pa besog pa f.eks. plejehjem. Zldresagen er i ovrigt
for alle over 18 ar og ikke kun for “aeldre”.

Lokale sportsklubber skal naevnes som en mulighed for at
skabe kontakt. Ligeledes tilbud i aftenskoleregi.

Der er forskellige muligheder for at mede andre, bade med og
uden epilepsi inde pa livet. Den nuvaerende coronasituation
kan desveerre i oget grad fore til ufrivillig isolation og ensom-
hed, da aktiviteter de fleste steder aktuelt er sat p& stand by.
Ca. en tredjedel af foreningens medlemmer har i en under-
sogelse i 2020 oplyst at veere mere ensomme end seedvanligt

under coronaepidemien.

Veer serligt opmaerksom pa foreningens projekt “Ingen skal
veere alene med epilepsi — lad os hjeelpe hinanden”, som du
kan leese om andetsteds i dette blad. Kontakt gerne Maria
Elmsted Jensen, hvis du feler dig isoleret, eller du har forslag
til, hvilke aktiviteter i kredsene, der kan ege livskvaliteten,
nér man har epilepsi. ®

AF HELLE OBEL
helleobel@epilepsiforeningen.dk

Sommerspil i Varde
Fyrtgjet - en gnist 1 Andersens liv
Mandag den 12. juli 2021

Kreds Sydvestjylland inviterer foreningens medlemmer til faellesspisning
pé Hotel Arnbjerg kL. 18.
KL. 20 opfgrer 7-kanten arets sommerspil med musik og tekst af
Martin Brygmann pa scenen i Arnbjergparken.
Pris inkl. sommerspilsbuffet,1 gl eller vand og billet til sommerspil: 250, -
Begraenset deltagerantal - max 25 deltagere.
Tilmelding senest 3. juli til Lars Frich Sydvestjylland@epilepsiforeningen.dk
Du betaler, nar du har modtaget bekreeftelse pa din deltagelse.

KREDS SYDVESTJYLLAND

EPILEPSIFORENINGEN | SIDE 7 m



TEMA: DU ER IKKE ALENE

"JEG SAVNER NOGET AT STA
OPTIL”

P3 en tur gennem Vordingborg forteeller Thomas dbenhjertigt om ensomhed, hgjskole-
rejser, en ungdom uden knallert, det modsatte kgn og feerdigretter
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Jeg har braendt nallerne et par gange, sa jeg har
trukket mig tilbage i forhold til det modsatte kgn

Thomas meder mig foran Vordingborg station. Over os er
skyerne ved treekke sig sammen, og vejrudsigten har varslet
regn, men lige nu skinner solen, sa vi beslutter at ga en tur,
mens han forteeller om sit liv med epilepsi.

Vi gar op gennem den sydsjeellandske bys affolkede gagade
og ser pa lukkede og nedlagte butikker: “Der sker jo ikke sa
meget her”, siger han og ville gnske, at han havde rad til at bo
i Kebenhavn, hvor der er flere ting at opleve, og man ikke er
s& handicappet af ikke at have bil.

Da vi har géet og snakket et stykke tid, sperger jeg: “Det her
blads tema er jo ensomhed og trivsel. Vil du selv sige, at du
nogle gange foler dig ensom?”

"Ja, det vil jeg” svarer han rligt og forteeller, at bortset fra en
kontakt fra kommunen, som kommer forbi en time om ugen,
sd ser han normalt ikke ret mange, og der kan godt ga halvan-
den uge mellem, han ser nogen: “Jeg vil gerne have en storre
omgangskreds. Jeg savner noget at std op til.”

Thomas Mathiasen blev fodt to méneder for tidligt, og har
haft epilepsi siden han var speed. Han har stadig anfald, hvor
han enten bliver svimmel og fraveerende eller gér i sovne,
hvor han heldigvis instinktivt gdr hen og setter sig ned.

Svimmelhedsanfaldene har givet ham nogle ubehagelige op-
levelser fordi folk, der ser ham fraveerende og omtumlet, nog-
le gange ringer 112:

P4 et tidspunkt, da jeg boede i Kebenhavn, blev jeg taget af
politiet, hvor de troede, at jeg havde taget narko. Sa blev jeg
kort pa skadestuen, hvor jeg matte sige til dem: ‘Gider I ikke
ringe til Anne Sabers inde pd Riget; hun kan forklare jer det.”
forteeller han. Og Anne Sabers, der er hans leege pa Rigshospi-
talet, hjalp ham ud af situationen.

INGEN SKOLEPAPIRER

Thomas er i dag 47 ar. Som barn blev han sendt frem og til-
bage mellem forskellige skoler og ndede ikke leengere end til
noget, der svarer til 6.-7. klasse. Og som 18-drig fik han sa for-
tidspension.

Siden da har han kun haft arbejde en kort overgang, hvor han
via indsatsen “KLAPjob” havde et job i et supermarked. Men

lonnen var mindre end fortidspensionen, og bestyreren ville
efter Thomas” opfattelse kun have de ansatte fra "KLAPjob”,
sa leenge kommunen betalte lonnen:

"Der folte jeg mig udnyttet,” siger han.

Barn- og ungdommen var blandt andet preeget af en mor, der
gik meget op i at beskytte sin son:

“Der var mange ting, jeg gerne ville, da jeg var yngre, som
jeg blev begraenset i.” forteller han: “Jeg matte for eksempel
ikke kore pa knallert for hende, selvom hospitalet sagde, at
det métte jeg godt. S& jeg har aldrig kert pa knallert.”

Da Thomas selv kunne bestemme, hvad han ville, begyndte
han at tage p4 lange hejskoleophold og har gjort det siden:

“Der har jeg folt, at jeg havde noget at sta op til og noget at
lave. Jeg er ogsd begyndt at interessere mig for politik gennem
hejskolen. Sé jeg har virkelig faet mange ting ud af det.”

P& hejskolerne er det heller ikke et problem, at han har epilep-
si: “Det er en af de forste ting, jeg forteeller ved preesentatio-
nen, sa de ikke bliver forskraekkede, hvis jeg fér et anfald. Det
tager de rigtig peent.”

GLOBETROTTER

Haojskoleopholdene har tit veeret forleb, hvor der var indlagt
en mulighed for at komme ud at rejse:

“Jeg har veeret i Kina, jeg har veeret i USA, i Israel og stort set
hele Europa”, forteeller han: “Jeg kan godt lide at se andre ste-
der i verden og komme ud og opleve andre kulturer.”

"Jeg har et par venner fra hojskolen, hvor vi hvert ar modes og
spiser julefrokost sammen, som vi skiftes til at holde,” forteel-
ler han. Men ellers at det primeert via de sociale medier, han
holder kontakt med hejskolekammeraterne, der bor spredt
over hele landet.

Det kan veere en dyr forngjelse at tage pé en rejsende hoj-
skole, og kommunen har afvist at give stotte til det. Sa hver
gang sparer han op til turen ved for eksempel at skeere ned
pa de faste udgifter, afmelde internetforbindelsen, nedskaere
TV-pakken eller holde pause i medlemskabet af Enhedslisten.

EPILEPSIFORENINGEN | SIDE9 m



TEMA: DU ER IKKE ALENE

Men der er én ting, han aldrig afmelder. Det er medlemskabet
af Epilepsiforeningen:

“Der er mange rsager til, at jeg er medlem af Epilepsiforenin-
gen. Det er den bedste investering, jeg nogensinde har gjort,”
fastslér han og forteeller om den hjeelp, han har féet af forenin-
gens radgivning.

I Epilepsiforeningen har han ogsé vaeret med pa ture til fx
Bornholm. Han er ogsa en af gengangerne pd de sociale week-
ender, foreningens lokalkredse arrangerer, hvor han ogsa har
faet venner:

“Der er nogen, jeg har set bagefter og har kontakt til p& de
sociale medier. Det er jo ogsa skaegt at medes en-to gange om
aret og sige: Na, hvordan gar det?”

DET MODSATTE KON

Pa turen gennem den lidt livlese provinsby far vi os ogséd en
abenhjertig snak om keerlighed.

Ifelge sig selv mangler Thomas selvveerd i forhold til det mod-
satte kon: “Jeg har breendt nallerne et par gange, s jeg har

Jeg kan godt lide at se andre
steder i verden og komme ud
og opleve andre kulturer

trukket mig tilbage i forhold til det modsatte ken. Hellere
beskytte sig selv, end blive gjort til grin,” siger han rligt og
mindes en episode fra en af sine forste hajskoleophold som
ung.

Der fortalte han en, som han opfattede som en ven, at han var
faldet for en af pigerne. Den darlige ven truede med at afslore
det, hvis ikke Thomas ville finansiere hans elforbrug: ”Sa sag-
de jeg: 'Det gor jeg ikke. Sa rejste han sig ved morgensamlin-
gen og fortalte det, sa hele skolen fik det at vide. S& foler man
sig flov bag efter.”

I dag lever Thomas alene og star derfor selv for blandt andet
madlavningen, hvilket ikke er hans steerke side: “Den mad jeg
far, er den slags, der siger: 'Pling””

Nér den ikke stdr pé feerdigretter, spiser han madder eller
portionsalater, han tilfgjer kylling eller skinkestrimler: “Jeg
vil jo gerne, du ved ., siger han og klapper sig sigende pa

maven.

For at f4 rort sig og tabe sig lidt prover han at komme pa gaden
og ga fem kilometer hver dag, men som han siger:

“Det er jo nemmere at f& det gjort om sommeren, end her om

vinteren.”

I dag ender turen ved foden af Gaset&rnet, hvor vi tager bil-
leder af ham ved den lokale rode murstenssevaerdighed fra
1300-tallet og foran det flotte, gule nedlagte feengsel.

Pa vejen tilbage til stationen taler vi blandt andet om alt det,
der skal ske, ndr Danmark atter &bner. Thomas gleeder sig
blandt andet til at hojskolerne atter &bner. P4 grund af pan-
demien blev en rejse til USA aflyst, og globetrotteren gleeder
sig til, at han atter kan komme ud i verden og opleve andre
kulturer og mede nye venner. ®

S n,
AFPERVAD N,
pervad@epilepsiforeningen.dk *’
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Fokus pa hjernen - med hjertet

Filadelfia er Danmarks eneste specialiserede hospital
for mennesker med epilepsi. Vi har kompetente og
ansvarlige medarbejdere med hjertet pa rette sted,
som i feellesskab yder hejt specialiseret udredning,
behandling og rehabilitering.

Patienter med kompleks epilepsi kommer fra hele
landet til Filadelfia. Du har ogsa mulighed for at fa
virtuelle ambulante konsultationer pa op til en times
varighed. Bern og unge fra Nordjylland kan fa kon-
sultationer pa vores fjernambulatorie pa Aalborg
Universitetshospital.

Corona

Vi passer pa hinanden, vores patienter og parerende
for at undga smitte med Corona. Der sker med haoj
hygiejne og va&rnemidler. Patienter og parerende
skal testes for COVID-19 inden ambulant kontrol og
indlaggelse pa hospitalet.

Det er dit valg

Som patient har du ret til at blive henvist til Filadel-
fia, uanset hvor i landet du bor. Det frie sygehusvalg
sikrer, at du frit kan veelge Epilepsihospitalet - pa lige
fod med de offentlige sygehuse.

Hvis ventetiden til behandling pa et sygehus over-
stiger 30 dage, har du ret til at vaelge behandling pa
Epilepsihospitalet.

Du kan bede din praktiserende lzege, speciallage,
regionernes neurologiske afdelinger eller berneafde-
linger om at henvise dig til Filadelfia.

Gratis for dig

Det offentlige sundhedsvaesen betaler for din under-
segelse og behandling pa Filadelfia.

Kontakt os, hvis du vil vide mere.

Folg os pa
Facebook

FILADELFIA

www.filadelfia.dk

Epilepsihospital og sociale degn- og dagtilbud
- til mennesker med epilepsi og erhvervet hjerneskade

Epilepsihospitalet FILADELFIA - Kolonivej 1 - 4293 Dianalund - TIf. 5826 4200




VOKSENPSYKOLOGEN:

"VENT MED AT VASKE T@J
TIL  MORGEN

"Man kan kommunikere ud til sine naermeste og finde matchende feellesskaber. Og s3
kan man gkonomisere med sin energi. Og slutteligt kan man traene sine sociale feer-
digheder”. Sadan lyder psykolog Eva Bjerregaard Bohns rad til ensomme voksne med
epilepsi

\!
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Mange faler sig meget alene med deres epilepsisygdom,
og mange faler sig 0gsa anderledes

Vi sidder forskudt og langt fra hinanden pa hver side af det
brede medebord pa Epilepsihospitalet. Jeg baerer mundbind,
og psykolog Eva Bjerregaard Bohn er beskyttet af en ansigts-
skeerm, mens vi taler om den ensomhed og isolation, nogle
voksne med epilepsi oplever.

“Ensombhed er en udfordring for rigtig mange voksne med
epilepsi. Mange foler sig meget alene med deres epilepsisyg-
dom, og mange foler sig ogsd anderledes pa grund af de ud-
fordringer, som epilepsien kan give”, siger voksenpsykologen
og peger pd kognitive problemer, som folk maske forst som
voksne finder ud af, kan skyldes epilepsien.

“Ensomhed hos de voksne, kan jo i yderste instans fere til,
at man isolerer sig endnu mere, bliver deprimeret eller far
angst.”

INGEN MUSIK | SPROGET

Coronatiden, hvor man ogsa skal bruge energi pa ekstra ting
som at huske at spritte af, bruge mundbind og vaske heender,
kan have pévirket voksne med epilepsis trivsel, og eventuelle
tegn pad angst og depression kan vaere forveerret, mener Eva
Bjerregaard Bohn:

“Angsten har det med at vokse sig sterre, hvis man i forve-

jen har sveert ved at komme ud, og man virkelig skal tage sig
sammen for at komme ud ad deren og mede andre menne-
sker, sa bliver det rart at veere hjemme. Og ndr man sa har en
god grund til at blive hjemme, bliver det endnu sveerere at
komme uden for.”

Nér man ringer til isolerede venner eller familiemedlemmer,
kan man nogle gange hore deres ensomhed i telefonen: “Hvis
der ikke er musik i det, de siger — hvis stemmeferingen er mo-
noton eller omvendt, de er meget snakkende, og det er sveert
at f4 samtalen afsluttet.”

AKONOMISER MED ENERGIEN

Der er kommet oget fokus pa ensomhed i samfundet, og for
iseer unge er der steder, man kan f& hjelp. For voksne er det
sverere, mener Eva Bjerregaard Bohn:

“Med voksne er det ikke bare dem, der har udfordringerne,
det er ogsd dem selv, der skal lgse dem. Det er en dobbeltud-
fordring. Jeg synes bernene er lidt bedre stillet, fordi de har
foreeldrene, der vil ga gennem ild og vand for dem. Det kunne
veere fedt, hvis nogen kunne tage over og holde i hind lige-
som hos bernene.”

Hvad man skal gere for at komme ud af ensomheden, atheen-

Epilepsi-alarm som armband

Epi-Care® free er en klinisk testet armbands-
alarm, som registrerer tonisk/kloniske anfald

nat og dag.

Epi-Care

free

Et hjzelpemiddel der giver tryghed for, at
alvorlige anfald ikke overses.

0
Danish 5 Care Technology
TIf. 58 500 565 . danishcare.dk
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TEMA: DU ER IKKE ALENE

ger af drsagen. Grundleggende kan ensomhed hos voksne
med epilepsi skyldes manglende energi, manglende matchen-
de feellesskaber eller manglende feerdigheder.

“Det er en god ide at opsege nogle sociale feellesskaber, men
sd er det sporgsmalet, om man har energi til det. Vi snakker
pa voksenomrddet rigtig meget om energiforvaltning. Og
hvis man er et socialt menneske, der har brug for sociale kon-
takter, sd er det rigtigt vigtigt, at man forvalter sin energi pa
en méde, s& man ogsa har energi til at veere social,” forklarer
Eva Bjerregaard Bohn og forteeller, at de pa Epilepsihospita-
let arbejder med at leere patienterne energiforvaltning:

“Man bliver nedt til at leegge en plan. S& de dage, hvor man
planleegger sociale aktiviteter, er man nedt til at planleegge
andre ting, man ikke vil gore, sd det passer med, at den samle-
de energi ikke overstiger den maengde energi, man har,” siger
hun: ”S& kan det godt veere, at man ikke far vasket toj den

dag.”
Det er en god ide at opsgge
nogle sociale fzellesskaber,
men sa er det spargsmalet,
om man har energi til det
SOCIALE FZERDIGHEDER

Hvis man savner et feellesskab, bor man opsege et feellesskab,
der matcher en, og hvor ens evner kan bruges. Man skal finde
et feellesskab, hvor man ikke falder igennem, men i stedet kan
fa en lille succes.

“Hvis man er ensom blandt andre mennesker og feler sig
uden for feellesskabet, sa vil det veere en god ide at sege andre
feellesskaber; for eksempel epilepsifeellesskaber.”

Né&r man skal have fodfeeste i et socialt feellesskab, er der nogle
sociale feerdigheder, man skal have styr pd. Man skal ikke
afbryde, man skal stille spergsmal tilbage, man ma ikke skifte
emne hele tiden og sa videre.

Det kan veere godt at sparre med nogen, hvis man gerne vil
styrke sin sociale kunnen, siger Eva Bjerregaard Bohn: “Hvis
man ikke har mulighed for at g4 til psykolog, s& sid derhjem-
me og ov dig pa nogle dbningssaetninger, der kan seette gang i
en samtale: Hvor er du fra? Kommer du her tit?”

Nar man skal leere dbningssaetninger og sociale feerdigheder,
kan man ogsa starte med at observere andre: “Seette sig pa
Hovedbanegérden eller et andet sted, hvor der er mennesker
at se: Hvad gor de?”

Nér man er sammen med andre, kan det hjeelpe, hvis man er
dben om sine udfordringer: “Sig til folk. “Jeg har tendens til at
tale for meget, s& hvis jeg gor det, s bare sig det til mig”. Eller
forteel en kollega, at du har sveert ved at huske.”

I den forbindelse er det store spargsmal maske: Skal man for-
teelle om sin epilepsi?

"Det skal jo nok ikke vere abningsreplikken - ligesom folk
ikke starter en samtale med, at de har sukkersyge. Det er no-
get, man skal gore, ndr man har veeret der et par gange, teenker
jeg. Og sé behover man ikke holde et foredrag om det, men sig
det til sidemakkeren eller til den der star for undervisningen
eller hvad det er, man er til,” svarer voksenpsykologen: “Vier
jo ikke vores sygdom.”

FILM MED RAD OM ENSOHED

Nér man sidder derhjemme og overvejer, om man skal deltage
i et eller andet, s& skal man veere lidt optimistisk, rdder vok-
senpsykologen: "Man skal ikke teenke pa alt det, der kan ga
galt; teenk pa de gode ting. Og man kan jo bare lade vaere med
at se dem igen, hvis det gér galt.”

Og nar man igen sidder derhjemme og evaluerer begivenhe-
derne, skal man leere af sine egne succeser: “"Hvad fungerede
godt? Hvad lykkedes for mig?”, siger Eva Bjerregaard Bohn
og opsummerer det hele i tre gode réd til voksne, der foler sig

ensomme:

“Man kan kommunikere ud til sine naermeste og finde mat-
chende fellesskaber. Og s& kan man ekonomisere med sin
energi. Og slutteligt kan man treene sine sociale feerdigheder.”

Den sammenfatning af hendes budskaber, kan man ogsé here

i den nye lille to minutters film med Eva Bjerregaard Bohn,
som ligger pa Epilepsiforeningens hjemmeside. ®

AF PERVAD \?
pervad@epilepsiforeningen.dk 17
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BORNEPSYKOLOGEN:

"BORN MED EPILEPSI ER IKKE
LIGESOM NABOENS BARN"

"Helt kortfattet kan man kigge pa barnets behov. Man kan kontakte skolen og PPR. Og
man kan skabe nogle muligheder for socialt samveer om eftermiddagen.” Sadan lyder
psykolog Louise Kolpens gode rad til foraeldre, der oplever, at deres barn er ensomt

Louise Kolpen, der er psykolog pa Filadelfia, traekker skuld-
rene i den lysebld dynefrakke op om erene og skutter sig lidt.
Filmfotografen undskylder og siger, at hun godt ved, at det er
koldt, men de er feerdige lige om lidt. Hun vil bare gerne have
den om, hvorfor bern med epilepsi kan fole sig ensomme, en
ekstra gang.

Bornepsykologen smiler til kameraet og tager den en gang
til: "Bern med epilepsi kan godt fele sig anderledes end an-
dre born. Der kan stadig vaere anfald, men det kan ogsd veere
fordi, de har nogle af de andre vanskeligheder, der kan folge
med epilepsien.”

Inden filmjournalisten har sat Louise Kolpen staevne i natur-
omrddet omkring det corona-isolerede epilepsihospital, har
jeg haft et leengere interview med psykologen om berns en-
somhed, hvor vi kom mere i dybden, end det kan lade sig gore
i den to minutters film, der nu ligger pa Epilepsiforeningens
hjemmeside.

CORONA-TIDEN GAR DET VARRE

Ensomhed kan skyldes manglende energi, manglende mat-
chende fellesskaber eller manglende feerdigheder, forklarer
Louise Kolpen, da jeg taler med hende, men understreger:

Vi bliver nadt til at saette dem |

feellesskaber, der kan kompen-
sere, 0g hvor de kan gve sig | at
vaere sammen med andre

“Man bliver ogsd nedt til at se pa de generelle ting og ikke kun
fokusere pd ensomhed: Har vi et barn, der trives, som vagner
op hver dag og er glad og kommer glad hjem fra skole?”

Coronasituationen, hvor vilkdrene for skoledagen og fritids-

livet aendrer sig hele tiden og ret pludseligt, kan g& ud over
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TEMA: DU ER IKKE ALENE

Har vi et barn, der trives, som vagner op hver dag og er
glad og kommer glad hjem fra skole?

berns trivsel, siger hun: “Der sker jo en gget belastning for
vores bern, der ofte har brug for struktur, forudsigelighed og
faste rammer. Mens almindelige barn nemmere kan sige: Née,
ja.”

Coronasituationen har ogsd pévirket foreeldrene til bern med
epilepsi. For den megen hjemmeundervisning har givet nogle
foreeldre en gjendbner for, hvor sveert deres barn har det i for-
bindelse med skolen:

"Foreldrene er blevet bergrt af det og nogle er kede af det.”

SADAN SPOTTER MAN ENSOMHED

Hvis foreeldre vil spotte om barnet med epilepsi trives eller
for eksempel er ensomt, ma de se pa det enkelte barn, for bern
med epilepsi er forskellige:

“Nér man som foraldre skal holde gje med, om ens barn er
ensomt, er det relevant at kigge pé, hvad barnets udgangs-
punkt er. Altsd pa om der er sker nogle aendringer i forhold
til barnets adfaerd og trivsel. Eller det kan veere, at barnet be-
gynder at treekke sig fra sociale aktiviteter, som det normalt
ville have valgt til.”

Vi bliver nedt til at vaere detektiver i vores berns hjerne og
sporge ind til, hvordan de har det,” siger hun: "Sperg om de
foler, at de har kammerater; om de har brug for flere kamme-
rater?”, siger psykologen: “Der er forskel pd, om man er ensom
eller ikke har overskuddet.”

"Vi skal ikke vaere bange for at tale med vores barn om at veere
ensomme, om at have kammerater”, siger hun. “Man bliver
nedt til at tale med barnet om: Hvad er dets interesse? Hvad
er dets behov? Hvad er dets ressourcer?”

SPAR PA ENERGIEN 0G FIND MATCHENDE FAELLESSKABER

Hvis problemet bunder i, at barnet pa grund af epilepsien
ikke har energien til at veere social og for eksempel lege med
de andre i frikvarteret, kan man tage det op med skolen og

Vi bliver ngdt til at veere
detektiver i vores bgrns hjerne

PPR. Maske kan man indseette pauser i lebet af skoletimer-
ne, sa der er energi til frikvarteret. Eller maske kan en kortere
skoledag eller mindre fokus pa det faglige hjelpe.

“En anden mulighed kan vere, at foraldrene hjelper med
at skabe nogle fritidsinteresser eller socialt samveer om ef-
termiddagen. Det kan for eksempel vere, at man gar til en
fritidsinteresse, hvor der kompenseres for barnets vanskelig-
heder. Men det kan ogsd vaere s& simpelt som at hjeelpe med at
finde en legeaftale,” foreslar Louise Kolpen, men minder om,
at man skal se pd barnets individuelle behov:

“For at hjeelpe barnet bedst muligt, er det vigtigt, man ikke
sammenligner med andre born uden epilepsi. Det er vigtigt,
at man kigger pd barnets ressourcer, evner og muligheder for
at indga i socialt samspil.”

”Bern med epilepsi er ikke ligesom naboens born, der skal gé
til alt muligt,” siger Louise Kolpen:

”Vi bliver nedt til at seette dem i feellesskaber, der kan kom-
pensere, og hvor de kan ove sig i at veere sammen med andre.
Man ma sperge ind til, hvad de har lyst til? Eller s& m& man
afprove det: Trives mit barn med at dyrke gymnastik efter
skoletid? Ja, hvis de gor det, sa er det fedt.”

Problemer med manglende fritidsinteresser kan ogsa skyldes
manglende energi: “Er problemet, at de er treette pa grund af
epilepsien og anfaldene og ikke kan overskue fritidsaktivite-
ter, men faktisk har lyst? Nogle af vores barn gar hjem og so-
ver til middag og kan ikke gé til samme fritidsinteresser som
jeevnaldrende bern. Ikke fordi de ikke har lyst til det, men
fordi deres epilepsi speender ben for det,” siger hun og op-
summerer sine rdd til foreeldrene:

"Helt kortfattet kan man kigge pa barnets behov. Man kan
kontakte skolen og PPR. Og man kan skabe nogle muligheder
for socialt samveer om eftermiddagen.” ®

Pl S

AF PER VAD
pervad@epilepsiforeningen.dk

\
SIDE 16 | EPILEPSIFORENINGEN



NYE BOGER

HUSK HJERNEN, SA DU IKKE TABER HOVEDET!

Der er skrevet mange bgger om hjernen. Den her er en af dem, der bade er informativ,
underholdende, og ikke mindst brugbar i virkeligheden.

Johny Gammelgaard har med bo-
gen “Husk hjernen, s& du ikke taber
hovedet!” skrevet en rigtig infor-

Husk
hjernen,

mativ bog om hjernen, der har en
god balance af hverdagseksempler
og teori. Let leesning med gode il-
lustrationer, der ger, at bogen er let
forstaelig.

I bogen bruges f.eks. “pandelapsre-
olen” som en model, der med respekt for hjernens kompleksi-
tet forseger at forklare hjernens reaktion pé pres og belastning
pé en simpel og let forstaelig made. Hvad sker der med vores
muligheder og adfeerd under pres, belastninger og udmattel-
se? Hvorfor ender vores beslutninger indimellem med at falde
ganske anderledes ud, end vi havde ensket? En bog, der gor
os klogere pa “hjernen” og dermed os selv under pres, bade pa
kort og lang sigt. En viden, der absolut er brugbar uanset, om
man selv har epilepsi eller er parorende.

FORFRISKENDE JORDNAR

Bogen indeholder eksempler fra hverdagen, de fleste nok kan
se sig selv i. Der hvor klappen gér ned, og man i bagklogska-

bens klare lys ville have ensket, at man havde reageret ander-
ledes. Ligesom bogen indeholder en del forskellige veerktojer,
der kleeder dig p4 til at hdndtere en kreevende hverdag, uanset
om dine udfordringer er hjemme eller p4 job.

I forordet stér: “Johnys bog er forfriskende jordneer. Den er
praeget af en selvironi og selvindsigt, der fremkalder latter og

refleksion”

Jeg kan kun erkleere mig enig efter at have leest bogen, som
varmt kan anbefales.

Bogen er udgivet af Athenas i 2020

Se mere pd johnnygammelgaard.dk

AF LOTTE HILLEBRANDT
lotteh@epilepsiforeningen.dk

Advokatfuldmagtig Vibe Hjort tilbyder medlemmer af Epilepsiforeningen gratis
radgivning om de generelle regler for arv og skifte; herunder ogsa vejledning til
hvordan man rent praktisk opretter et testamente.

Hvis hun skal hjzlpe med at oprette et testamente, vil denne ydelse vare

i forbundet med egenbetaling.

Vibe Hjort har telefontid for medlemmer af Epilepsiforeningen hver tirsdag kl. 13:00-14:00
pa tif.: 2949 6854. Derudover kan hun treffes pa vwn@tellus.dk

Bemark i evrigt, at Epilepsiforeningen hjzlper med betaling af testamentet, hvis du ensker

at donere penge til foreningen.

Alle beleb hj=lper i arbejdet med epilepsisagen. For yderligere oplysninger om denne ‘
mulighed, kan du kontakte direkter Per Olesen pa landskontoret pa tif.: 6611 9091.
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TEMA: DU ER IKKE ALENE

"JEG VAR FAKTISK HELT OPPE AT KGRE
OVER AT TALE MED DE HER MEDLEMMER”

Maria ringer til nye medlemmer og far en snak om deres liv med epilepsi og eventuelle
behov for netveerk: "Der er mange, der savner nogen at veere i samme bad med,” siger

hun

- —
o ==——
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T —
—
S ——

Din telefonen vibrerer og ringetonen lyder, sa du tager den:
"Ta, det er Per.”

"Det er Maria fra Epilepsiforeningen. Jeg ringer, fordi jeg kan
se, at du har meldt dig ind hos os. Og der har du féet en vel-
komstmail, hvor der stod, at jeg ville ringe til dig, s4 jeg vil
here, om du har ti minutter til at tale med mig?”

Hvis du er et af foreningens mange nye medlemmer, kan det
lyde sddan, neeste gang du tager telefonen.

Det er Maria Elmsted Jensen, der forteeller mig, hvordan det

foregér, nér hun ringer til de nye medlemmer. Opkaldene er
en del af et nyt projekt og medlemstilbud, der skal bekaeempe
ensomhed og styrke trivsel blandt foreningens medlemmer.

Eksisterende eller “gamle” medlemmer kan ogsé fa en snak
med hende ved selv at kontakte hende p4 telefon eller mail.

EN POSITIV OPLEVELSE

I telefonsamtalen med medlemmerne forteeller Maria lidt om
foreningen, lytter til deres forventninger til medlemskabet og
far en snak om de ting, der fylder i mennesker med epilep-
si eller deres pérerendes liv for tiden. Undervejs stiller hun
ogsa en rakke spergsmal til en spergeskemaundersogelse,
foreningen samtidig laver:

"Det vigtigste er, at medlemmerne foler sig set og hert og fo-
ler, at de er velkomne i foreningen. 54 vil vi ogséd gerne here,
hvor mange af vores medlemmer, der har problemer med
trivsel eller den ensomhed, som er blevet verre her i coronati-
den,” forklarer den nyansatte projektmedarbejder.

Huvis der er brug for det, giver hun r&d om, hvor du kan finde
netveerk neer dig. Det kan vere netveerk i foreningen, offent-
lige netveerkstilbud i dit omrade eller tilbuddene i din lokale
kreds af Epilepsiforeningen, hvor du kan finde sociale arran-
gementer, fa en snak med nogen eller melde dig til en frivillig
indsats.

Hun forteeller dem ogsa om de digitale feellesskaber, der fin-
des, siger hun og fortzller om en samtale med en ung pige,
som hun satte i kontakt med de unge i Facebookgruppen
"Epilepsi for unge”.

Folk er glade for at f4 en opringning: “Dem jeg har faet fat
i, har sagt mange tak for samtalen, og det har virkelig veeret
positivt, synes jeg. Jeg var faktisk helt oppe at kere over at tale
med de her nye medlemmer, for de var s& glade.”
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Der er en del, der siger: Vi har
egentlig et netvaerk omkring
0S, men vi er ensomme | det
at have epilepsi

ENSOM MED EPILEPSIEN

Nar hun taler med folk om ensomhed, sd er der flere, der for-
teeller, at corona-isolationen i hvert fald ikke har gjort det bed-
re. Der er ogsé flere, der forteeller om en ensomhed, der ikke
bunder i at veere alene:

"Der er en del, der siger: Vi har egentlig et netvaerk omkring
0s, men vi er ensomme i det at have epilepsi, eller ensomme i
det at have et barn, der har epilepsi og er anderledes end an-
dre bern”, forklarer hun: “De savner nogen at veere i samme
bad med.”

Projektet, der har fdet midler via et storre overordnet projekt
hos Danske Handicaporganisationer med overskriften “En
hverdag med steerke faellesskaber”, kommer ogsé til at besta

af to sociale kursusweekender og muligvis et eller flere digi-
tale netveerk.

Lige nu er Maria forelebig ved at veere klar til at finde delta-
gere til det forste online netveerk: “Jeg gleeder mig til at kom-
me i gang og hdber, at medlemmerne har lyst til at deltage og
engagere sig i det”, siger hun.

Noget, der ogsa bliver til noget, hvis corona-situationen til
den tid tillader det, er de to sociale kursusweekender. En
weekend for voksne med epilepsi i april-maj og en weekend
for foreeldre til bern med epilepsi i august. Du kan leese mere
om weekenderne pd foreningens hjemmeside og tilmelde dig
ved at kontakte Maria.

Hvis du gerne vil have rdd og vejledning om de netveerks-
tilbud, der er for dig, kan du kontakte Maria Elmsted Jensen
pé mail til maria@epilepsiforeningen.dk eller ved at ringe til
foreningen pa 6311 9361. ®

AF PER VAD
pervad@epilepsiforeningen.dk

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Har du medicinresistent epilepsi?

Ca. 1/3 af bern og voksne med epilepsi kan ikke
gores anfaldsfrie med medicinsk behandling’
Det kaldes medicinresistent epilepsi.

Ketogen dieet kan vaere en mulighed ved
medicinresistent epilepsi, og du kan henvises
gennem egen laege eller det lokale sygehus.

Vil du leese mere om ketogen diset?

Beseg www.nutricia.dk/epilepsi

Ketogen dieet skal altid udferes og monitoreres i samrad med leege.

1: Kwan P et al. Early identification of refractory epilepsy. N Engl J
Med 2000:342;314-319
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GATUREN FOR EPILEPSI-SAGEN BLEV EN SEJRSRUNDE

International Epilepsidags vandre-initiativ blev en succes. Pa fjorten dage blev malet pa
50 millioner skridt ndet, men folk gik bare videre

Den 8. februar var det International Epilepsidag. For at mar-
kere dagen opfordrede epilepsiforeningernes internationale
paraplyorganisation, IBE, alle til at ga for epilepsi-sagen

Det international mal var, at man i lebet af januar maned
skulle have gaet 50 millioner skridt i alt — et for hvert menne-
ske med epilepsi. Men efter fjorten dag led det s&dan her fra
Ann Little, der er direkter i IBE:

“Lad os give os selv et velfortjent klap pé skulderen. Tillykke
til os!”

Hendes lykenskning til alle med epilepsi skyldtes, at man pa
bare 15 dage havde ndet malet pd de 50 millioner skridt. Og

Ann Little opfordrede alle til at gd en sejrsrunde — og teelle
skridtene undervejs. Og det gjorde folk.

VANDRETUR | DANMARK

I Danmark blev der ogsd gdet rundt om i landet. For eksempel
arrangerende Epilepsiforeningen Kreds Kebenhavn et event,
hvor man i sma coronasikre grupper gik en tur pd Amarmi-
noen i Kebenhavn. I alt bidrog turen med 60.000 antal skridt
til feellesmalet.

Dette blad sendes til trykkeriet den 5. februar, s& vi har ikke
slutresultatet. Men lige nu star den faellesskridtteeller pa kam-
pagnesiden 50millionsteps.org pa 90 millioner skridt.

Under hashtagget #50millionsteps har man pa de sociale me-
dier kunnet folge folks mange vandreinitiativer. Artiklen her
er illustreret med nogle af billederne. ®

Billeder med "kebenhavn” er fra den danske tur. De andre er fra Instagram
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Besgg den smukke by Prag

Vi er glade for at kunne tilbyde dig en tur til Prag
i perioden 1.-5. maj 2022.

Vi skal bo pa badhotellet Albatros Botel, der ligger til kaj
ved floden Moldau, og som er en restaureret flodbad.
Ture: Guidet byrundtur til fods, tur til Karlstejn/Nizbor, som
er et familieejet glasveerk og til Theresienstadt, som er en
tidligere koncentrationslejr. Du kan ogsa opleve Prag pa
egen hand.

Pris: 1.775 kr. pr. person. Tag gerne en ledsager med, sa vi
sa vidt muligt far fyldt veerelserne op. Prisen er inkl. bus
t/r, hotel med halvpension samt udflugter excl. evt. entreer.
Afbestillingsforsikring: Hvis du ensker afbestillingsforsik-
ring, sa koster det 157,- kr. pr. person og skal bestilles og
betales, nar rejsen bestilles.

Tilmeldingsfristen er 15. september 2021, men hurtig til-
melding anbefales. Tilmeldingen er bindende, og du kan
tilmelde dig pa epilepsiforeningen.dk under arrangemen-
ter, hvor der vil veere flere oplysninger om turen, opsam-
lingssteder og tidspunkter.

Tid: Der er afgang sendag den 1. maj 2022 og hjemkomst
den 5. maj 2022.
Turen er for voksne, og du skal veere selvhjulpen.

For mere information kontakt Berit pa
midtvestsjalland@epilepsiforeningen.dk eller pr.

tif.: 2064 7647.

Vi kerer samlet i vores egen bus, sa der er max. antal
deltagere.

Se evt. mere om badhotellet pa www.botelalbatros.cz

Hyggelig weekend A

i Hasle Feriepark pa Bornholm
9.-12. september 2021

Vi bor i huse med 2 sovevarelser med 2 enkeltsen-
ge i hver. Opholdsrum med kekken, entre, bad/wc
og egen terrasse.

TURE:

Tur til NaturBornholm, og der arrangeres en tur
til Christianse for en merpris af 300 kr. pr. person
inkl. frokost pa eens lokale kro.

PRIS:
995 kr. pr. voksen, 595 kr. pr. barn fra 2-18 ar og
bern mellem 0-2 ar er gratis.

Prisen d®kker ophold, el, slutrengering, aftens-
mad, helstegt pattegris fredag samt turen til Na-
turBornholm.

Bor du pa Bornholm og gerne vil deltage, er prisen
350 kr., dette er uden overnatning.

TILMELDING:

Du tilmelder dig pa foreningens hjemmeside epi-
lepsiforeningen.dk under arrangementer. Tilmel-
dings- og betalingsfrist er 1. april 2021. Bindende
tilmelding og betaling.

For yderligere oplysninger kontakt Peter Vomb pa
bornholm@epilepsiforeningen.dk eller pa 2970
0712, eller se mere pa hjemmesiden.

Vi glaeder os til en god weekend med jer!

Epilepsiforeningen
Kreds Sydsj=lland, Midtvestsjelland, Kebenhavn
og Bornholm

Turen bliver gennemfort
med stotte fra TrygFonden

Midtvestsjalland inviterer pa en oplevelsesrig endagstur til Sprogo

Har du kgrt over Storebaltsbroen, kigget pa den lille @ med fyrtarnet og blevet nysgerrig pa,
hvad den rummer? Sa tag med os pa denne endagstur.

Efter opsamling gar turen til Storebzlt Camping- & Feriecenter, hvor der venter en pariserbgf/
stjerneskud, inden den guidede tur pa Sprogg begynder. Turen varer 3 timer, bade til fods pa

Gammel Sprogg og med bus pa Ny Sprogg.

Pa turen til Sprogg kommer du helt taet pa historien og far adgang til gen, der ellers er lukket

land.
Turen egner sig ikke for ddrligt gaende.

Vi har vores egen bus (Egon’s), og der er opsamling i Roskilde, Ringsted, Sorg og Slagelse.
Pris: Turen koster 498 kr. pr. person. Tilmeldingsfristen er senest d. 1. marts 2021, og tilmeldin-

gen er bindende.

For yderligere oplysninger kontakt Conni Valentin Pedersen pa tlf.: 5048 8495

Epilepsiforeningen Kreds Midtvestsjalland
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FILM MED GODE RAD
MOD ENSOMHED

Pa Epilepsiforeningens hjemmeside, Facebook, Instagram og
YouTube kan du opleve foreningens to nye film.

I de to korte film kommer Eva Bjerregaard Bohn og Louise
Kolpen med gode r&d mod ensomhed for henholdsvis voksne
og bern med epilepsi. De to psykologer kan du ogsa opleve
her i bladet, hvor vi har interviewet dem om de samme emner.

Filmene er produceret med stotte af TrygFonden. ®

NEMMERE 0G GRATIS AT BESTILLE MATERIALER

Epilepsiforeningen har nedlagt sin webshop og gjort
det bade simplere og portofrit at bestille vores pjecer og
plakater.

Nu skal man blot g ind pa hjemmesidens “Bestil pje-
cer”-side, finde den eller de pjecer, man vi bestille, mar-
kere hvor mange man ensker, skrive sin adresse og tryk-
ke send. Et par dage senere kommer de med posten. Og
det er gratis.

Vil man kebe nogle af foreningens lobetrajer eller
ID-armband skal man kontakte foreningen og lave en
aftale. Det kan man ogsa gere via hjemmesiden. ®

Epilzpsiforeningen

Folg med i nyt om epilepsi .
og Covid-19 vaccinerne pa " _} cpileps
epilepsiforeningen.dk T

P34 Epilepsiforeningens hjemmeside kan du finde svar
pa de oftest stillede spgrgsmal om epilepsi og corona og
epilepsi og Covid-19 vaccinationerne.

Siden opdateres hele tiden med nyheder og informationer.
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VARDE SOMMERSPIL, 12. Judl o .
7-kanten opferer derefter Fyrtgjet — en gnist | Anderls&n:?j \
kL. 20. Pris: 250, inkL. spisning. Se annonce andet sted | blade

TitmetdingsenestS.junitil o
Lars Frich, Sydvestiylland@epilepsﬁoremngen.dk

NETV/ERKSCAFE

Vi plejer at modes den 1. :
underdrejet pa grund af corona-si
om opstart af aktivitet pa mail ved
Sydvestiylland@epilepsifureningen.dk

onsdag i maneden, men ligger lidt
tuationen. Du kan fa besked
henvendelse til Lars Frich pa

MULEPOSER/INDKBBSNET

d at vaere slut med at bruge plastposer til iﬁdk@b, men
lle stak muleposer/mdk@bsnet

| salg. Kontakt kredsformanden

Det erve _
Kkreds Sydvestjylland har en U.
med tekst og foreningens logo ti

for information.

VUSSR
FGLG KREDSEN PA FACEBOOK

Hold gje med os i aktivitetskalenderen 09 i}(k
Facebook-side: Epilepsiforeningen Sydvest)yuand

e mindst pa vores

KREDS SYDVESTJYLLAND 0]

LS MERE PA EPILEPSIFORENINGEN.DK

FORMAND 06 KONTAKTPERSONER | KREDSFORENINGER 06 UNGDOMSUDVALG

) KREDS BORNHOLM

Peter Vomb
TIf.: 2970 0712
bornholm@epilepsiforeningen.dk

) KREDS MIDTVESTSJALLAND

Berit Andersen
TIf.: 2064 7647

) KREDS NORDJYLLAND

Casper Klgj Andersen
TIf.: 7195 9804

) KREDS FYN

Karin de Stricker
TIf.: 3044 9797
fyn@epilepsiforeningen.dk

) KREDS NORDSJ/ELLAND

Helle Schmidt
TIf.: 6128 2855

) KREDS KBBENHAVN

Andreas Pilkar Rasmussen
TIf.: 2990 5542
kobenhavn@epilepsiforeningen.dk

) KREDS SYDSJ/ELLAND

Erik Nymark Hansen
TIf.: 2161 4535

[ KREDS MIDTVESTJYLLAND

Lone Norager Kristensen
TIf.: 3088 3792
lone@epilepsiforeningen.dk

midtvestsjalland@epilepsiforeningen.dk lone@epilepsiforeningen.dk

nordjylland@epilepsiforeningen.dk

nordsjalland@epilepsiforeningen.dk

sydsjalland@epilepsiforeningen.dk

) KREDS SYDJYLLAND F/EROERNE

Lone Norager Kristensen

TIf- 3088 3792 Randfrid Serensen

TIf.: 00298 263078

rs@januar.fo
) KREDS SYDVESTIYLLAND DRAVET DANMARK
Lars Frich . .

Jimmy Fjeldbonde

TIf.: 2890 1990

sydvestjylland@epilepsiforeningen.dk Tl 30827600

scheel@gmail.com

) KREDS BSTIYLLAND

Rikke Malene Rogers
TIf.: 6172 6006
ostjylland@epilepsiforeningen.dk

UNGDOMSUDVALG

Lone Norager Kristensen
TIf.: 3088 3792
lone@epilepsiforeningen.dk
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EPILEPSIFORENINGENS
SOMMERHUS 0G CAMPINGVOGN

Besog foreningens skenne ferieboliger i Lenstrup i Nordjylland og pa Besere Strand pa Fyn.

Epilepsiforeningens campingvogn star pa First Camp Besere Strand pa Sydfyn. Det er en seer-
deles barnevenlig campingplads med bade inden- og udenders badeland.

Der er 6 sovepladser i vognen.
For flere oplysninger og priser for leje af vognen, se hjemmesiden eller ring pé tlf.: 6611 9091.
Se mere om campingpladsen pa bosore.dk.

Kreds Nordjylland har et sommerhus i Lonstrup, 200 meter fra Vesterhavet. Der er plads til 5
personer.

Huset udlejes hele dret, max 14 dage ad gangen, dog kun p& ugebasis i hejseesonen.

For priser og udlejning se hjemmesiden eller ring pa 7195 9807 hver mandag mellem 17-19.




