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TV2'S POLITISKE STJERNE
FIK EPILEPSIANFALD FOR
FODEN AF FRIHEDSGUDINDEN

Anders Langballe fik epilepsi pa en familietur til New York. Vi har talt med ham om at drikke gl med
Mette Frederiksen, ligge pa hospital blandt skudofre, arbejde med handicappolitik og skulle finde et nyt

stasted i livet
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[o meter fra mig blev der rullet en mand ind,
som jeq tror var blevet skudt i benet

Anders Langballe har kunnet g& p& vandet, siger han selv.
Han var politisk redakter og kommentator pa TV2 — en af de
mest kendte politiske journalister og dervagten ind til den
vigtigste platform for alle politikere. Men sd fik han to blod-
propper og kunne lige pludselig ikke sige en sammenhzn-
gende seetning. Og et &r senere fik han ogsd et epilepsianfald
og har méttet leegge sit liv helt om.

Nu har bezzerwizzeren skrevet bogen “Forfra” om livet pa
Christiansborg, tiden pa TV2 og det nye liv med en hjerne-
skade.

P& bogens forsidebillede er hans ansigtsudtryk bitter alvor,
han er kleedt i power dress og er ved at stramme knuden pa
det stribede slips, der matcher det bla jakkeszet. Men hvis man
ser ngje efter pa billedet, s er det hojre brilleglas revnet:

"P& den ene side, s& var jeg ham, der var i skjorte og slips pa
fjernsynet, og sa er jeg alligevel der, gaet i stykker ligesom
brilleglasset. Det er godt billede p&, hvor jeg er i dag,” siger
den tidligere tv-rapporter.

ANFALD VED FRIHEDSGUDINDEN

Det var tilbage i november 2018, Anders Langballe fik to blod-
propper. Den sidste af dem var teet p4 at koste ham livet. Men
han overlevede og keempede sig i bedre form. For at fejre dét
og markere den lille sejr, tog han og familien ti dage til New
York, hvor de den sidste dag skulle de besege Frihedsgudin-
den.

Det var en lummervarm efterdrsdag, husker han. Han havde
efterladt familien i souvenirbutikken, fordi han felte sig lidt
utilpas. Da de var samlet igen og stod i cafeteriakeen for at
kebe noget frokost, fik han det pludseligt meget dérligt og
faldt om i et krampeanfald.

Han husker det ikke selv, men har féet fortalt, at han rébte og
skreg og neegtede at tage imod hjeelp, da stedets paramedi-
cinere og professionelle personale hurtigt tradte til. Men det
lykkedes dem at fa ham baret over i et lokale inde i gudindens
gigantiske fod, hvor en helikopterambulance skulle hente
ham.

”S& kom en leege fra helikopteren ind og begyndte at underse-
ge mig”, forteeller Langballe: “Jeg husker, at han var en keem-
pestor mand i en ret sneever flyverdragt.”

Helikopterleegen tog sig ogsad tid til at tale med den 12-drige
son: “Jeg 1a der pd baren og blev stolt og rert over, at min bare
12-arige dreng kunne briefe en amerikansk leege om, hvad der
var sket.”

Det gjorde ogsd indtryk pa leegen. For da Anders Langballe
var blevet afleveret pa hospitalet, og leegen skulle g&, roste den
store mand drengen: “Det sidste han sagde, inden han gik var,
at hvis han havde mulighed for at give sine bern en anden
opvekst, s& skulle det veere i et land som Danmark, hvor bern
bliver s velfungerende.”

Pa Frihedsgudindens g, blev Anders Langballe béret ud til
den larmende helikopter, der ventede bag afspeerringen pé
den store greesplene, hvor tusinde mennesker havde samlet
sig omkring afspeerringen:

"Jeg 1a speendt fast pa min bare, men jeg kunne se, at vi flgj op
langs armen pd Frihedsgudinden, hvad der var fuldsteendig
syret. Sa drejede den af og floj ind over New Jersey, hvor den
landede pa taget af et hospital.”

SOM TV-SERIEN MASH

Pa hospitalet blev han lagt ind pd en naesten tom stor akutstue
pé traumecenteret. Men da han havde ligget der lidt, begynd-
te der i en hastig strem at komme flere patienter til:

"To meter fra mig, blev der rullet en mand ind, som jeg tror var
blevet skudt i benet. Det s& i hvert fald voldsomt ud. Jeg kunne
se hans ben, hvor det bledte, og bukserne var fldet op. S& gik
der nogle f& minutter, sa kom der flere ind som ham: Store sorte
meaend med masser af blod. Det mindede lidt om MASH”, for-
teeller han med henvisning til den gamle amerikanske film og
tv-serie, der foregar pa et feltlazaret under Korea-krigen.

Han blev hele tiden flyttet rundt i akutstuen for at give plads
til skudofrene, og der kom bevaebnede betjente for at holde
vagt ved deren. Personalet havde for travlt til at tage sig af
ham. S4 da han skulle tisse og ikke kunne holde sig leengere,
métte han fa hjeelp af hustruen til en patient, der var faldet
ned ad en trappe, som skaffede ham en flaske at tisse i.

BEHANDLET SOM SVINDLER

Da han kom tilbage til Danmark, blev han igen medt af det
gode danske velfeerdssystem, som han kendte fra tiden efter
blodpropperne.
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Det er jo mere end 20 ar siden, jeq farste gang drak
mig fuld sammen med Mette Frederiksen

Selvom han nesten udelukkende har medt professionelt og
empatisk personale i bade sundheds- og socialsystemet, sa
har han ogsa oplevet den ubehagelige side af systemet, forteel-
ler han, og mindes da han efter blodproppen medte beskaef-
tigelsessystemet:

“Der opdagede jeg at blive behandlet pa en made, som man
simpelthen ikke ma behandle mennesker. Jeg blev misteenke-
liggjort og skulle sta til regnskab for alt muligt. Man behand-
ler mennesker, som i forvejen har en hel masse at keempe med,
som svindlere og bedragere.”

Trods de ubehagelige oplevelser, sd er han sikker pa, at kom-
munen har givet ham en bedre service, end mange andre fér:
"Det er jo frygteligt, at det skal veere sddan, men fordi jeg var
et menneske med steerke ressourcer og ham den kendte fra
TV, sa fik jeg en bedre behandling.”

ADEGAARD ER GOD MEDICIN

Anfaldet i New York har veeret det eneste, han har maerket
til epilepsien: "Nu tager jeg epilepsimedicin og har—7,9, 13 —
ikke oplevet andet, der er relateret alene til epilepsien. Jeg har
stadig mange udfordringer. Jeg skal teenke mig om; jeg skal
passe p&; og jeg skal indrette mit liv helt anderledes.”

Ud over medicinen sé passer han bl.a. pd sig selv ved at medi-
tere og tage en middagslur, inden han bliver treet. Men han vil
ikke leegge sneerende band pa sig selv:

"Jeg besluttede meget tidligt i forlebet, at jeg skulle indstille
mig pd en ny virkelighed, men den skulle simpelthen ikke be-
greense mig mere end, hvad der absolut er nedvendigt”, siger
han og forteeller, at han for eksempel stadig tager alene op pa
sin edegard, der liger isoleret langt oppe i Sverige:

“Den bedste medicin, jeg kan fa, det er at tage veek, slappe af
og vaere mig selv.”

Anders Langballe er stadig pa vej op ad en laeringskurve,
som han tror andre med kroniske sygdomme som epilep-
si kender til: “"Hver gang jeg teenker: ‘Nu ved jeg, hvad det
her betyder for mit liv’, s& kommer der en ny erkendelse. Sa
jeg ved reelt ikke, hvor langt jeg egentlig er i den erkendel-
sesproces, for jeg opdager hele tiden: ‘Okay, det kan du s4
alligevel ikke helt"”

FULD SAMMEN MED METTE

Som journalist havde Langballe beveaeget sig rundt pa Christi-
ansborg i tyve &r. Og for det kendte han mange af de centrale
politikere fra sin egen tid som aktiv i ungdomspolitik:

"Det er jo mere end 20 ar siden, jeg forste gang drak mig fuld
sammen med Mette Frederiksen pa Oslofergen i forbindelse
med et arrangement i Dansk Ungdoms Feellesrad”, mindes
han.

Halvandet ar efter, at han fik sine blodpropper og forlod TV2,
begyndte han som kommunikationschef hos Danske handi-
caporganisationer, DH, hvor de mange &rs indsamlede po-
litiske kontakter skulle bruges til fordel for mennesker med
handicap.

Han kom til DH'’s store femkantede bygning i Heje Taastrup
samtidig med, at Danmark blev lukket ned, og politikerne
skulle lave en lenkompensationsordning, der kunne hjelpe
de mange mennesker, der ville blive sendt hjem fra lukkede
arbejdspladser.

I den ordning politikerne havde forestillet sig, havde de
glemt, at der ville veere foreeldre til kronisk syge og serligt
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udsatte bern, som ville veere nedt til at g& hjemme, hvis de
ikke skulle risikere at bringe deres bern i livsfare ved at tage
Coronasmitte med hjem.

Beskeeftigelsesminister Peter Hummelgaard ville gerne hjeel-
pe disse mennesker. Men det var et problem, der gik pd tveers
af Socialministeriet og Beskeeftigelsesministeriet, og det kun-
ne embedsmendene ikke finde ud af at lose:

"Det gik helt i sort. Og vi vidste i DH, at regeringen var pa veji
den forkerte retning,” mindes kommunikationschefen.

SK/ZRMM@ADE | SIDSTE TIME

Til sidst var der kun et par timer til, at Peter Hummelgaard
skulle modes med regeringens magtfulde ekonomiudvalg,
der ville vedtage den mangelfulde kompensationsordning:

"Jeg sendte en sms direkte til Peter Hummelgaard: 'Peter, det
I er i gang med nu, er noget skidt, og hvis I gennemforer det,
sa far regeringen et alvorligt problem.”, forteeller Langballe:
"Der gik 15 sekunder, sa fik jeg en sms tilbage: "Det er jeg med
pé. Har I mulighed for at lave et digitalt mede mellem mig og
Thorkild nu?”

Thorkild Olesen er Danske Handicaporganisationers for-
mand, og Anders Langballe skyndte sig op pa 3. sal og frem-
lagde sagen for ham. Og pa ingen tid blev der sat et made
op, hvor DH-formanden og et par folk sad p& den ene side
af skeermen over for ministeren, der havde en hel reekke em-
bedsmaend bag sig, forteller Anders Langballe:

“Thorkild fortalte alle mulige ting om, hvorfor det var ned-
vendigt, at man hjalp de her pérerende. Jeg kan huske, at han
pé sin Thorkild-made sagde: "Peter, jeg ved ikke, hvad I kalder
det pa Amager, hvor du kommer fra. Men der hvor jeg kom-

g

mer fra, vil det veere rigtig, rigtig treels.

Opsangen fra DH-formanden var noget ministeren kunne
bruge, kunne Langballe se. Nu kunne Hummelgaard fa em-
bedsmendene til at forstd, at det her var noget, de var nedt
til at lose:

”Om mandagen fik vi sa at vide, at det, der var fuldsteendig
umuligt om fredagen, det kunne nu lade sig gore.”

Den historie er et af de eksempler, han har pa, at han i sin tid i
DH sammen med dygtige folk har veeret med til at flytte ting.
Men selvom det har veret et speendende arbejde, som han har
veeret glad for, s§ har han valgt at stoppe:

“Nu har jeg brug for at fokusere pd lidt feerre ting og lige treek-
ke vejret”, siger han: “Det er jo en virkelighed mange menne-
sker med epilepsi skal indstille sig pd atlevei” ®

AF PER VAD
pervad@epilepsiforeningen.dk

Epilepsi-alarm som armband

Epi-Care® free er en klinisk testet armbands-
alarm, som registrerer tonisk/kloniske anfald

nat og dag.

Epi-Care

free

Et hjzelpemiddel der giver tryghed for, at
alvorlige anfald ikke overses.

0
Danish 5 Care Technology
TIf. 58 500 565 . danishcare.dk
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OVERL/GE OM OVERGANGSALDEREN:

"DER ER JO RIGTIG MANGE
FAKTORER, DER KAN PAVIRKE
ANFALDENE | DEN PERIODE

Nogle kvinder far flere anfald i menopausen, andre far feerre. Overgangsalderen er
bl.a. berygtet for sgvnbesvaer, humgrsvingninger og knogleskgrhed. Alt samme noget,
der gar darligt i speend med epilepsien eller epilepsimedicinen

Det er en af de kolde dage i april, hvor skyerne er ved at samle
sig til at regne med iskoldt sjap. I Rigshospitalets have har de
seneste dages vind veeltet nogle af de sorte fletstole omkuld.
Men vi trodser vejret og seetter os med overfrakker og mund-
bind ved et af de runde haveborde.

ANDRET ANFALDSFREKVENS

Kvinders overgangsalder — menopausen eller klimakteriet —
skyldes eendringer i hormonbalancen. De fleste ved, at det er
markante eendringer, der kan pévirke bade krop og sind med
for eksempel hedeture, sevnproblemer, humersvingninger
eller seksuelle problemer. Men hvad betyder overgangsalde-
ren for epilepsien? Det sidder jeg i Rigshospitalets have og
taler med overleege og afsnitsleder pa Epilepsiklinikken pa
Rigshospitalet, Noémi Becser Andersen, om. Og der er nok
at tale om:

"Der er jo rigtig mange faktorer, der kan pavirke anfaldene i
den periode,” siger overleegen.

Kvindernes overgangsalder kommer seedvanligvis, nér de er
mellem 40 og 50 ar, men for nogle kan den komme senere:
“Netop hos epilepsipatienter er der en tendens til, at de fr en
tidligere menopause,” forteeller hun, og siger, at hos kvinder,
der ikke er anfaldsfri, kan overgangsalderen vaere en positiv
eller negativ ting:

“Cirka 40 procent af kvinder med epilepsianfald kan opleve
en pget anfaldsfrekvens i forbindelse med menopausen, men

samtidig er der cirka 30 procent, der oplever, at epilepsien fal-
der til ro.”

En af de grupper, der oplever feerre anfald, er kvinder med ka-
tamenial epilepsi, hvor anfaldene kommer i forbindelse med
menstruationen.

HEDETURE, SAVNPROBLMER 0G HUMBRSVINGNINGER

Overgangsalderen varer i gennemsnit cirka 5 ar, men hos
nogle kvinder kan det tage kortere eller leengere tid end det.
Nogle kommer gennem det pa et par r og oplever ingen seer-
lig gener, mens andre kan veere meget plaget af symptomerne.

Et af de mest kendte symptomer er nok hedeture. Hedeturene
kan ikke i sig selv fremprovokere anfald. Men hedeturene kan
for eksempel give sgvnproblemer, og dét pavirker risikoen for
anfald:

“Man kan ligge sovnles pa grund af for eksempel hedeture,
og kronisk sevnmangel kan udlese epileptiske anfald.”

Der er ogsé problemer i overgangsalderen, der kan blive for-
steerket af for eksempel epilepsimedicinen. For eksempel kan
de @endringer, der sker med kroppen og med ens livssituation
ide ar, pavirke psyken:

“Nogle foler sig mere fri, andre foler, at de har mistet noget i
livet”, siger overleegen: “Der er en del kvinder, der oplever de-
pression i forbindelse med menopausen af forskellige grunde,

\
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og der er nogle antiepileptika, der kan ege risikoen for hu-
mersvingninger.”

"”Psykiske belastninger kan ogsa @ge risikoen for anfald”, for-
teeller Noémi Becser Andersen og peger pa, at der ogsa kan
komme nye typer anfald: ”I den periode kan der ogsd opsta
ikke-epileptiske anfald sdsom PNES. Det skal man ogsa veere

Q

opmaerksom pa.

FA TJEKKET KNOGLERNE

Et andet problem, som epilepsimedicin kan forveerre, er oste-
oporose eller knogleskerhed.

Cirka 40 procent af
kvinder med epilepsianfald
kan opleve en gget
anfaldsfrekvens

Menopausen kan endre stofskiftet, hvilket eger risikoen for
knogleskerhed: “Den risiko eges, fordi de er i antiepileptisk
behandling,” siger Noémi Becser Andersen, der har forsket
i netop sammenhangen mellem epilepsimedicin og osteo-
porose.

Uanset om man er i overgangsalderen eller ej, sa kan flere drs
medicinering med epilepsipreeparater pévirke niveauet af
D-vitamin og nedbrydningen af knoglestrukturen:

"Flere og flere undersegelser viser, at ogsa nyere antiepilepti-
ka gor dét,” fastslar hun og peger pa, at netop epilepsipatien-
ter, der kan falde i forbindelse med anfald, har en oget risiko
for brud pd knoglerne, s knogleskerhed kan have alvorlige
konsekvenser.

Hun forteeller, at man pa flere epilepsiklinikker er begyndt
at screene kvinder for knogleskerhed, nar de har féet epilep-
simedicin i nogle &r. Og i de behandlingsvejledninger, som
epilepsispecialisterne er ved at leegge sidste hand p4, vil der
std noget om knogleskerhed.

EPILEPSIFORENINGEN - NR. 2 2021 | SIDE 9




TEMA: NAR LIVET Z£NDRES

Netop hos epilepsipatienter er der en tendens
til, at de far en tidligere menopause,

Huis man er en af de kvinder, der ikke automatisk bliver tilbudt
screening for knogleskorhed, vil du sd anbefale, at man selv be-
der om det?

"Ja, det vil jeg bestemt. Man kan enten kontakte sin egen leege
eller epilepsilaegerne, da det netop i den alder er meget rele-
vant pd grund af den egede risiko for knogleskerhed”

HVAD KAN MAN GBRE?

Nar man har talt om de problemer overgangsalderen kan
give, er det store spergsmal naturligvis: Hvad kan man gere
ved det?

Nogle kvinder far hormontilskud i overgangsalderen, men
medmindre man er meget plaget af gener, sa advarer epilepsi-
leegen mod hormonbehandling: “Hormonsubstitution kan
oge anfaldsfrekvensen.”

“Hvis der er nogle naturleegemidler, der kan begreense he-

deture eller give bedre sovn, sd kan man jo prove det,” siger
hun. Hun vil ikke anbefale nogle specielle naturleegemidler,
men hvis de forhandles lovligt og ikke er meerket med advars-
ler mod at bruge dem ved epilepsi, s ma man ga ud fra, at de
er trygge at prove.

Hvis man i forbindelse med overgangsalderen far flere anfald,
kan det selvfolgelig veere nodvendigt at justere pa medicinen,
men i almindelighed betyder menopausen ikke, at man skal
@ndre medicineringen. Til gengeeld er der brug for sterre op-
meerksom og information om menopausens seerlige proble-
mer, mener hun. ®

AF PER VAD
pervad@epilepsiforeningen.dk

GUTRICIA

LIFE-TRANSFORMING NUTRITION

Har du medicinresistent epilepsi?

Ca. 1/3 af bern og voksne med epilepsi kan ikke
gares anfaldsfrie med medicinsk behandling
Det kaldes medicinresistent epilepsi.

Ketogen dieet kan veere en mulighed ved
medicinresistent epilepsi, og du kan henvises
gennem egen laege eller det lokale sygehus.

Vil du laese mere om ketogen dizet?

Besoag www.nutricia.dk/epilepsi

Ketogen dieet skal altid udferes og monitoreres i samrad med leege.

1: Kwan P et al. Early identification of refractory epilepsy. N Engl J
Med 2000:342;314-319
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