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Hvem er jeg?

Marlene Linnebjerg Kudsk

* Sundhedsfaglig konsulent siden 2012
Center for born med handicap, Kebenhavns kommune

+ Sygeplejerske siden 1996

« Epilepsihospitalet 2003 - 2012
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HVORFOR ?
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HVORDAN?
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Epilepsi og udviklingshandicap

Epilepsi hos normal befolkning 0.5-1%

(De Boere etal.2008)

20-25% af mennesker med udviklingshandiap har epilepsi
(Ring 2013, Robertson etal 2015)

50% af mennesker med moderat og svaert udviklingshandicap har
epilepsi

Halvdelen af disse har medicin refraktaer epilepsi
(Ring 2013)



Malgruppen

Barn, unge og voksne som bor pa dggninstitution eller bosted

Borgere med:
 udviklingshandicap
 autisme
* syndromer
* hjerneskader

Epileptiske syndromer
Sveert behandlelig epilepsi
Epilepsidebut i puberteten
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Hvorfor er det vigtigt?

* Epilepsi er ikke del af grunduddannelsen hos hverken sygeplejersker eller
paedagoger

* Borgere i malgruppen er ofte udfordret pa verbal kommunikation
* Den bedst mulige behandling for borgeren
* Lighed i sundhed

* Viden og feerdigheder ift. Epilepsihandtering giver tryghed for borger og
medarbejdere OG pargrende
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Vaerdien af anfaldsobservation og -registrering

OBSERVATION ‘

For at kunne stille en korrekt diagnose er det vigtigt at fa en ngjagtig beskrivelse af anfaldene

DIAGNOSTIK ‘

For at kunne veaelge den rigtige behandling

BEHANDLING

Pa baggrund af observation og diagnose vaelges den rigtige behandling

Malet er anfaldsfrihed

(kan vaere vanskeligt men indsats for at mindske anfald kan have kaempe betydning)
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Anfaldsobservation

Vanskeligt at observere hos mennesker med udviklingshandicap
- god anfaldsobservation kreever kendskab til borgeren
- anfaldsprovokerende faktorer og rammer er vigtige

Gode anfaldsbeskrivelser kan stille en praecis diagnose
- eller helt afvise, at der er tale om epilepsi
- medvirker til optimal opfalgning pa epilepsien

Struktureret anfaldsobservation kan fx veere:
* Videooptagelser
 Skriftlig beskrivelse af adfeerd/observationer
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Observation og livskvalitet

Omsorgspersonens observationer er vigtige som talergr for borgeren

Vaer opmaerksom pa bivirkninger og anfald ved:
* £Andret adfeerd
- Udadreagerende adfaerd / selvskade
« Pavirket appetit
* Treethed

* Sgvn
Det er vigtigt at alle observationer gives til og fra laegen

Man skal aldrig opgive malet om optimal behandling og livskvalitet
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Anfaldsregistrering

7
Anfaldsbeskrivelser: ¢ (7 4

3|
Husk at markere alle anfaic IL.’!](’.’\(!»‘"OH
med det rigtige togn (+ / X)

Anfaldskalender er vigtig at medbringe ved ambulant kontrol
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Anfaldsbrydende medicin og behandling

Der skal altid foreligge en individuel instruks fra laegen

Medarbejdere skal undervises i anfaldsbrydende behandling

 Video: Anfaldsbrydende medicin - Epilepsiforeningen
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https://www.epilepsiforeningen.dk/epilepsi/medicinsk-behandling/anfaldsbrydende-medicin/

une
Kgbenhavns Komm FORBEREDE, s LEGEBES g g

Sikre at kontaktperson kan de}
Afk!aring afom Pargrende tager meq.

- Hypotese? Harvien ide om hvad der Pavirker borgeren?

Til selve besaget:
®  Husk sundhedskory
® Printaf aktue| medicinoversigt
Print afanfaldsskema 0g evt. andre regfstrerlngsskernaer, f.eks. | forholgq til adfaerq,

Under besaget:
®  Ved Opstart af ny Mmedicin, vaer OPmaerksom pa Samtykke fra forazldre/ Veerge
®* Ved Opstart af Ny medicin vaer opmerksom Pa, at laegen skal informere jer om virkning og
bivirkning af Medicinen og forventet virkningsstar‘t.
Hvem tager sig of opfulgningen?
Ved medicinaendringer eller Opstart

t besog hos
::l“:::ﬁ:nde lege



Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Tips og tricks

Forberedelse:
* EEG - gvelse med EEG heaette
* Forberedelse: Samlet anfaldsregistrering til laegevisit
* Tjeklister ved ambulant kontrol

Epilepsi i hverdagen:
» Peedagogisk handleplan for medicinindtag
* Opmaerksomhed pa virkning og bivirkninger
* Regelmaessige dagsrutiner
« Alarmer /overvagning
* Video om anfaldsbrydende medicin
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Hvordan sikrer vi den bedst mulige behandling og opfalgning ude pa botilbuddene?

Dromme for fremtiden

- Samlet anfaldsregistrering og gode anfaldsbeskrivelser
* Tjeklister ved ambulant kontrol

OG

 Stgrre viden til omsorgspersonerne (undervisning fra behandlingsstedet)
« Ambulante kontrolbesgg pa bostederne

* Sundhedsfagligt personale pa bosteder med viden om epilepsi

* Livskvalitet i fokus - kompetente mennesker omkring borgeren

- Bedre anfaldsregistrering og - klassifikation

* Ngglepersoner/forlgbskoordinatorer med epilepsividen i kommunerne
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Her finder du viden:

 Epilepsiforeningen

* Epilepsi - en basisbog 1 + 2, Anne Sabers og Jagrgen Alving

« Eftersyn-af-indsatsen-til-mennesker-med-epilepsi.ashx (sst.dk)

« Hospital for epilepsi og rehabilitering ved erhvervet hjerneskade (filadelfia.dk)
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https://www.epilepsiforeningen.dk/
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Eftersyn-af-indsatsen-til-mennesker-med-epilepsi.ashx?la=da&hash=D8FF053D97B504BB5FA919D868C28B0F1A4CE414
https://www.filadelfia.dk/
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Marlene Linnebjerg Kudsk
Sundhedsfaglig konsulent, Center for Barn med Handicap

Mail: AD7Q@kk.dk
Telefon: 28 12 85 47
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