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Dias nr. 2

Syge mennesker er ofte anderledes end andre, fordi
de ikke kan gere det samme som de raske. Hvis
man f.eks. har brakket benet, kan man jo ikke
spille fodbold eller danse mange uger efter. Har
man hjernerystelse, skal man ligge stille et stykke
tid. Der er ikke noget sd kedeligt som at ligge i
sengen.

Dias nr. 3

De fleste med epilepsi er raske det meste af tiden,
de er kun syge en gang imellem, i korte ojeblikke
eller hojst nogle timer ad gangen. De har anfald,
epileptiske anfald, der szdvanligvis kun varer et
kort stykke tid. Det meste af tiden er de raske
eller nzsten helt raske og kan derfor stort set gere
det samme som andre. Men under selve anfaldet er
de helt anderledes.

Dias nr. 4

Der er f. eks. krampeanfaldene. Krampen kan be-
gynde med, at den syge skriger og falder bevidstlos
om. Samtidig kommer der voldsomme rykninger
eller vridninger i hele kroppen. Der er tit frdide om
munden, og huden bliver bla, fordi vejrtreekningen
er uregelmassig, sd blodet ikke far tilstrakkeligt
ilt fra lungerne. Det ser ret uhyggeligt ud.



VIDEQ

AUDIO

Er man ikke forberedt pa, at sddan noget kan
hande, er det klart, at man bliver forskraekket. I
virkeligheden uden grund, for anfaldet er ufarligt,
og den, der har anfaldet, meerker ikke noget. Det
tager nogle minutter, for anfaldet er helt forbi, og
patienten er vagen igen.

Krampeanfald kan komme pé alle tider af deg-
net, men sjeldent mere end en enkelt gang om
méneden. De ferreste oplever nogensinde at over-
veere et anfald.

Ved en anden slags anfald — man kalder dem store
absencer — er patienten uklar og vrevlet i nogle
minutter, Hun ved ikke, hvad hun foretager sig.
Maske siger hun noget dumt eller sidder og piller
ved sit toj eller tager efter sidemandens bog. Eller
maske rejser hun sig op og gér hen efter et eller
andet. De fleste er dog ret stille, de laver grimas-
ser, mumler eller famler lidt.

I lebet af nogle minutter er absencen ovre.

Mange gange ved patienten ikke, at der har va-
ret anfald. Anfaldet kan komme flere gange pé en
dag. Ind imellem kan der vare pauser pé en uge
eller mere.

Dias nr. 6

En tredje slags anfald er de sikaldte smé absencer
eller berneabsencer. Barnet sidder stille i 10-20

-sekunder, blinker med @jnene, er bevidstles eller

veek ligesom ved andre anfald og herer ikke, hvad
der foregar. Disse sma anfald kommer mange
gange om dagen.

Der er mange andre typer anfald, og den samme
patient kan have flere slags.
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Det er vigtigt at vaere klar over, at patienten under
en del anfald, serligt ved absencerne, kan foretage
sig noget helt unormalt eller ligefrem fjollet, f. eks.
tomme askebageret ned i skrivemaskinen.

Kammerater, lerere eller arbejdsledere misforstar
ofte situationen til skade for patienten, der bag-

efter foler sig meget flov. Flovhed eller skam er
oftest det storste problem i forbindelse med anfald.

Dias nr.9

Hvad skal man gere, ndr man overvarer et anfald?

Som hovedregel: sa lidt som muligt. Det mé& dog
rette sig efter, hvad slags anfald det drejer sig om.
Iszr ved krampeanfald kan det vere nedvendigt,
at der er nogen, der hjzlper. Helst kun en enkelt.
Det gelder forst om, at patienten ikke kommer
til skade.

Dias nr. 10

Man skal ikke spge at hindre krampen; det kan
man ikke! Men man skal prove at afvarge be-
vagelser, der kan volde skade. Iser i begyndelsen
af krampeanfaldet kan patienten risikere at bide
sig i leben eller tungen. Hvis man kommer hurtigt
til, kan det afvaerges ved forsigtigt at skubbe noget
bledt, en lzderrem eller et slips, ind mellem tan-
derne. Man ma ikke bruge negler eller andre hirde
genstande, ikke blyanter og ting, der kan splintre.
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Man kan nemlig risikere at braekke tender eller
sire lzber og mundhule med trasplinter.

Det er bedst at laegge patienten 1 den sdkaldte
NATO-stilling, som ses pa billedet. — Frade eller
opkast kan komme ned i luftreret; derfor legger
man patienten pd siden, sa spyt og frade kan sive
ud af mundvigen.

Dias nr. 12

Efter anfaldet m& patienten have lejlighed til at
komme til sig selv, maske hvile sig lidt. Han vil
ofte vaere fortumlet, og man skal passe pi med at
forstyrre eller irritere ham. Hvis han hurtigt vigner
op, er der ikke grund til at kalde hverken lage
eller ambulance til. Kun hvis det ene anfald aflo-
ser det andet, er der fare pa feerde. Et enkelt anfald
er i sig selv ufarligt.

Dias nr. 13

Uanset hvad slags anfald det drejer sig om, er det
vigtigt, at de, der overveerer det, ikke lader sig
ophidse. En enkelt hjzlper er nok. Nér anfaldet
er overstaet, ma folk hurtigst muligt falde til ro.
Der er ikke grund til at vise serlig medfelelse eller
hensyn. Den daglige rytme ma hurtigst muligt fort-
satte; det er patienten ogséd selv bedst tjent med.

Dias nr. 14

Enkelte kan marke et anfald trekke op mange
minutter eller flere timer inden; f. eks. ved smé-ryk
i kroppen. Som regel er varslet kortvarigt. Nogle
ndr at seette sig ned, standse en maskine — i enkelte
tilfelde, hvis varslet varer tilstraekkeligt lenge,
kan man na at legge sig ned.
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Dias nr. 15

Det er nedvendigt at vide lidt om, hvordan anfal-
det viser sig hos den enkelte, hvis man skal undga,
at anfaldet bliver til skade for patienten. De ret fa,
der plejer at falde brat om uden varsel, méd natur-
ligvis veere forsigtige med, hvad de laver. De fleste
kan dog tillade sig stort set det samme som andre.
Ved svemning og badning ma andre holde oje med
dem. Det geelder i evrigt alle, der bader. Men nir
det drejer sig om epileptikere, er det s@rligt vigtigt.

Dias nr. 16

Sankt Hans blus eller et lejrbal kan ogsa vere
farlige. Det ber man vaere opmaerksom pa, ndr man
er sammen med en kammerat, der har epilepsi.

Der er enkelte situationer, der kan fremkalde an-

- fald hos nogle patienter. F. eks. flimrende sollys,

men et TV-apparat, der er i uorden, kan ogsé frem-
kalde anfald ved sine kraftige lysblink. Hvis en
person med tilbejelighed til anfald sidder stille
uden at lave noget seerligt, kan der vare risiko for
anfald.

Dias nr.18

Néar man er optaget af noget, der holder tankerne
fanget, er risikoen mindre. Derfor sker der meget
sjeldent noget i trafikken som folge af epilepsi.
I trafikken er man nedt til at vare opmarksom.

Forudsztningen for, at man kan leve si normalt
som muligt, er dog at medicinen passes.
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Dias nr.19

Mennesker med epilepsi skal som regel tage tablet-
ter flere gange om dagen. Det samme problem har
f. eks. sukkersyge-patienter. Mange generer sig ved
tanken om, at andre skal fd at vide, at de tager
tabletter. Det betyder, at de let glemmer at tage
tabletterne, og i denne situation risikerer man ikke
blot et enkelt anfald, men en serie af anfald, som
kan vere farlige. Hvis man derimod ikke behover
at skjule, at man er nedt til at tage tabletter, er
det langt nemmere at passe sin medicin. Néar tablet-
terne bliver taget, kan de fleste stort set undgé at
fa anfald.

Med moderne hjelpemidler kan man i dag fd meget
at vide om hjernen hos de raske og syge.

Den elektriske hjerneundersogelse er uden ubehag.
Man sztter smé elektroder i hirbunden og leder
de elektriske svingninger, som hjernen altid ud-
sender, til EEG-apparatet. Det forsteerker hjerne-
svingningerne ca. 1 mill. gange. Resultatet aftegnes
pa papir. Hos den epilepsilidende kan der ses for-
andringer i hjernekurven, f.eks. store elektriske
udsving, som er markeret med pile pé kurvebille-
det over patienten.

Dias nr. 21

Nér de epilepsilidende ikke har anfald, er de
nasten altid som andre.. Maske bliver de lettere
trette end kammeraterne eller lettere irriterede
eller sure. Andre taler og tenker lidt langsommere
eller er lidt klodsede og er ikke sa fikse til gymna-
stik og dans. De forskellige nervese forstyrrelser
henger bl. a. sammen med, at nogle hjerneceller
er syge; men ogsé @ngstelse og de skuffelser, som
mange epilepsilidende meder, er med til at gore
dem nervese.
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Desuden kan medicinen f. eks. bevirke, at tand-
kedet hever op. Der er ogsd andre ting af skon-
hedsmaessig art, der generer, f.eks. tilbpjelighed
til bumser i huden. Det er der mange andre, der
har, men det irriterer maske iser den epilepsi-
lidende.
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Dias nr. 22

Over en halv procent af Danmarks befolkning
lider af epilepsi. D.v.s. omkring 30.000 mennesker
eller omtrent s& mange, som der bor i Frederiks-
havn.

Epilepsi er en almindelig sygdom. 5 procent af
alle born har haft et eller flere anfald, for eksem-
pel i forbindelse med feber, og alle mennesker kan
fa et krampeanfald under uheldige omstendig-
heder. Men kun hvis anfaldene kommer uden ser-
lig grund, taler man om epilepsi.

De fleste mennesker med epilepsi klarer sig godt
i skole og pd arbejdsplads. De kan uddanne sig;
kun ganske enkelte fag er udelukkede for dem,
f.eks. inden for luftfart og militer. Bortset fra
disse enkelte omrader kan de arbejde og stifte
hjem og fa bern som andre. Mange vil ogsa kunne
fa kerekort.

Dias nr. 23

Vi ved, at man med epilepsi kan leve en naturlig
tilveerelse. Man skal blot lere at stole pa sig selv,
og kammeraterne skal ikke genere sig eller anse
epilepsi for noget szrligt interessant.

Vi kan alle blive treette og sure, nogle lettere end
andre. Men det gzlder vist for os alle, at jo mindre
vi gor ud af den slags problemer, jo nemmere er
de at klare.

Epilepsilidende, iszer de yngre, siger ofte, at det,
der generer dem mest, er, at forzldre, familie eller
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kammerater bliver kede af, at de har fiet et anfald.
Selve anfaldet generer ikke dem selv ret meget.
Det er andre menneskers reaktion og forbud, der
irriterer mest.
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Dias nr. 24
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