EPILEPSI
FORENINGEN

KREDS NORDJYLLAND

Mgdereferat
Emne: Bestyrelsesmgde
Sted: Hos Lisbeth, Kongsvaenget 16, Uggerhalne, 9310 Vodskov

Tidspunkt: Torsdag, den 23. februar 2023 kl. 17.00

Deltagere: Anne Charlotte Sgrensen, Casper Klgj Andersen, Jan Sgrensen, Johanne Ngrgaard Larsen, Lisbeth Stricker
Jensen, Sascha Bgjlund Andersen og Astrid Mortensen

Fravaerende: Ingen
Referent: Astrid Mortensen
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1. Godkendelse af dagsorden og referent

Godkendt, Astrid er referent.

2. Siden sidst
Opfolgning pa generalforsamling

Der var god tilslutning til GF med 26 deltagere. Stemmeafgivningen forlgb fint, og den store interesse i foreningens
arbejde betyder, at vi nu er 7 bestyrelsesmedlemmer og 2 suppleanter i kreds Nordjylland. Lone Ngrager
Kristensen(Landsformanden) takkede for det store engagement der bliver lagt for dagen i kredsen, og ligeledes med
stor deltagelse i landsforeningens HB-mgder.

Toj storrelser til foreningstgj

Vi har tidligere aftalt at bestille tgj med epilepsiforeningens logo, for at skabe synlighed ved arrangementerne i
kredsen. Casper tager imod bestilling af str. til T-shirt og vindjakke.

3. Dato - kommende mgder
Planlagning af kommende bestyrelsesmgder

1. B-mgde - Bedefredag den 5. maj 2023 kl. 12.00 i sommerhuset i Lgnstrup til frokost, mgde og foto
efterfglgende. B-mgde denne dag i sommerhuset er bade for bestyrelsesmedlemmer og suppleanter.

2. B-mgde - tirsdag, den 15. august 2023 kl. 17.00 hos Casper i kolonihavehuset i Aalborg.

3. B-mgde - tirsdag, den 24. oktober 2023 kl. 17.00 hos Lisbeth i Uggerhalne.

Kommende HB-mgder - suppleant deltagelse?

HB-mgder pa landsplan foregar fra fredag sen eftermiddag til Ierdag midt eftermiddag generelt. Det blev enstemmigt
vedtaget at suppleanter ogsa deltager pa de kommende HB-mgder, hvis de har lyst. Er der fraveer af et
bestyrelsesmedlem til HB-mgde, traeder 1. suppleanten til med en stemme ved evt. afstemning. Ved 2 eller flere
fraveer af bestyrelsesmedlemmer, har 1. og 2. suppleant en stemme hver.

1. HB-mgde - 14. - 15. april 2023 pa Hotel Frederik VI's Hotel i Odense
2. HB-mgde - 1. - 2. september 2023 pa Hotel Frederiks VI's Hotel i Odense
3. HB-mgde - 3. - 4. november 2023 i Huset i Middelfart

Jan og Sascha har tilbudt at kgre til fgrstkommende HB-mg@de, sd naermere tid og sted aftales nar vi kommer taettere
pa tidspunktet.

4. Kommende arrangementer

Zoo

Zoo turen afholdes i ar Igrdag, den 9. september 2023. Jan er tovholder sammen med Lisbeth.
Spisning i Hjgrring

Spisning i Hj@rring er fastsat til den 19. marts 2023 kl. 13.00 hos Bone’s i Hjgrring. Prisen pr. deltager er kr. 50,- og
drikkevarer er for egen regning. Johanne er tovholder sammen med Anne Charlotte. Arrangementet er lige slaet op pa
FB og ingen tilmeldte endnu.

Netveaerkscafé, grupper



Netvaerkscafé for familier har afholdt det 1. mgde som gik godt. Det er i fgrste omgang ikke ngdvendig med
aktiviteter. Et spil Uno var fint ved fgrste mgde. Caféen vil blive afviklet hver 3. Igrdag i ulige maneder. Jan er
tovholder sammen med Lisbeth.

1. cafémgde - Igrdag, den 18. marts 2023 kl. 13.00 med Jan og Lisbeth. Eftersom det er Hjerneugen i uge 11, er
der et arrangement, arrangeret af Aalborg Kommune “Drgftelse af bgrn som pargrende” for bgrn og voksne,
som er interessant for denne malgruppe. Jan prgver at finde ud af via FB-gruppen, om det har interesse at
henlaegge caféen til dette arrangement i Slotsgade 7 i Aalborg.

2. cafémgde - Igrdag, den 20. maj 2023 kl. 13.00 med Jan og Johanne, som tager over for Lisbeth.

3. cafémgde —Igrdag, den 16. september 2023 kl. 13.00 med Jan og Lisbeth.

Netvaerkscaféen for voksne med epilepsi fungere fint med mgde hver anden maned. Uheldigvis blev seneste mgde
aflyst pga. sygdom mm. Vi har aftalt, at hvis tovholder er forhindret i at deltage ved sygdom mm. Besluttes det at lave
et opslag i gruppen i Messenger, om der er nogle der kan traede til, ellers aflyses cafémgde med sms eller besked via
Messenger til de tilmeldte. Johanne er fortsat tovholder for mgderne sammen med 1 anden.

cafémgde — Igrdag, den 1. april 2023 kl. 13.00 med Johanne og Sascha.

cafémgde — Igrdag, den 3. juni 2023 kl. 13.00 med Jan og Astrid, da Johanne er forhindret.
cafémgde — Igrdag, den 5. august 2023 kl. 13.00 med Johanne og Anne Charlotte.
cafémgde — Igrdag, den 7. oktober 2023 kl. 13.00 med Johanne og Casper.
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Vi vil prgve at arrangere et julearrangement Igrdag, den 25. november 2023 kl. 13.00 ogsa i Frivillighuset i Vejgaard.
Mere herom senere.

Johanne vil checke om Frivillighuset er booket til de ovennavnte datoer.
Fagligt foredrag

Casper har talt med overlaege og professor Jacob Christensen, Aarhus Universitetshospital, og han har sagt ja til et
foredrag. Dato er endnu ikke fastsat, da overlaegen er travlt optaget lige nu, sa afventer til senere. Andre muligheder
sgges, sa meld tilbage med gode idéer til faglige foredrag, sa der er noget at vaelge imellem til senere.

Hjerneugen

Hjerneugen foregar i uge 11, den 13. — 19. marts 2023. Aalborg Kommune har fremlagt et program med spaendende
foredrag mm. alle dage i ugen. Mandag og tirsdag foregar der arrangementer pa Hovedbiblioteket i Aalborg, hvor vi
har mulighed for at have en stand fra Epilepsiforeningen. Mandag er der 2 oplaeg fra kl. 15.45 —17.00, “At fa en
hjerneskade” og “Indefra perspektivet og mgdet med systemet”. Jan og Astrid mgdes kl. 15.00 og Casper kommer, nar
han far fri. Tirsdag er der et opleeg fra kl. 16.30 — 17.30 om hjernerystelse. Jan og Astrid deltager. Som tidligere omtalt
finder Jan ud af om oplaegget Igrdag “Bgrn som pargrende” har interesse for netvaerkscaféen for familier. Sgndag er
der 2 workshops — Hjerne-FOKUS i Vodskov skytteforening. Lisbeth deltager og fortaeller om erfaringerne hermed.

Andre idéer

Bowlingarrangementet var et godt arrangement og skal gentages i juli/august 2023. Der blev foreslaet sgndag, den 9.
juli 2023 kl 16.00 — 17.00 med bowling og efterfglgende spisning. Afventer neermere.

Johanne vil lave en kalenderoversigt over arrangementer som foregar i indevaerende ar, sa vi er opdaterede.

5. Nyt fra DH folkene
Lisbeth og Jan deltog i Nytarskur i DH Brgnderslev torsdag den 2. februar 2023.

DH Aalborg har Jan og Lisbeth tilmeldt sig til mgdes den 16. marts 2023. Casper laver fuldmagt til DH, sa der kan
stemmes, hvis der skal beslutninger til afstemning.

6. Sommerhus



Status
Casper fortalte, at sommerhuset er udlejet i 35 uger og eftersom prisen er sat lidt op, er det godt.
Vasketgjsbidrag

Vasketgjsbidrag eller skattefri godtggrelse til samme fordeles mellem Anne Charlotte, Casper og Jan, da de er
tilknyttet sommerhuset. Det blev besluttet, at der skal laves 1 ekstra nggle til Anne Charlotte, s vi har en back-up,
hvis ngglen skulle blive vaek fra Nggleboksen. Ngglen vil blive lavet til bestyrelsesmgdet den 5. maj 2023 i
sommerhuset.

Bestyrelsesmgde i sommerhus

Snak om fornyelser, forbedringer mm. Er der behov for nye mgbler? Et nyt fijernsyn har nok 1. prioritet indtil videre. Vi
mgdes deroppe og far ligeledes taget feelles foto til FB.

7. @konomi
Status

Intet at bemaerke
§ 18 midler

Casper har videregivet eksempler pa ansggning til § 18 midler, som er fremskaffet fra andre kredse. Nu skulle det
gerne blive muligt at sgge tilskud til mange af vores arrangementer. Johanne og Anne Charlotte vil legge planer for
fremtidige ansggninger af § 18 midler.

Henvendelser, mails m.m.

Der er lagt opslag pa FB i alle kredse mm vedr. MYEPI af hans bror Rasmus Junker omkring crowdfunding. Det blev
diskuteret og vi kom frem til, at de kan lzegges op i de FB grupper omkring epilepsi og ikke Epilepsiforeningen, da det
kan vaere svaert at skelne mellem, hvem der ma og ikke ma. Casper tager det med til naeste FU-mgde for at fa klaret
retningslinierne i foreningen.

Husk HB-mgde i Odense den 14. — 15. april 2023
Naeste bestyrelsesmgde er 5. maj 2023 i sommerhuset “Hanne Hansen”, Draget 5, Lgnstrup, 9800 Hjgrring

Begge mgder er ogsa for suppleanter



