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Mgdereferat
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1. Godkendelse af dagsorden og referent
Godkendt med tilfgjelse af punkt 3.9 Hjerneugen 2024, punkt 4 Bestyrelsen — a&ndring og punkt 8.4 So-Me.

Astrid er referent.

2. Siden sidst
Opfglgning af seneste HB-mgde

Spergsmal vedr. ankomst fredag for menige bestyrelsesmedlemmer. Hovedbestyrelsen sidder i mgde fra 17.00 til de
er feerdig og derefter spisning kl. 20.00. Det er sent for mange, men det har vaeret aktuel for, at alle kunne vaere
sammen til middagen efterfglgende. Det bliver der lavet om pa til naeste HB-mgde. Flere modeller for mgdeafvikling
er tidligere afprgvet. Et arrangement for de der ikke er i mgde, med samling i et feelles lokale hvor ogsa social samvaer
er muligt, forespgrges. Overordnet emne for de efterfglgende mgder i hovedtraek, melder Casper ud, nar der er lagt
en plan.

Opfelgning af netvaerksmgder og arrangementer
Seneste netveerksmgde for voksne den 1. april 2023 var der 6 deltagere, og det forlgb fint.

Netvaerksmgdet for familier den 18. marts 2023 blev aflyst, da der var tilmeldt 1 person som efterfglgende meldte fra,
da arrangementet i Hjerneugen hos Skyggebgrn ikke havde interesse.

Hjerneugen i uge 11 i ar var godt tilrettelagt fra Aalborg Kommune side, eftersom det er 1. gang. Der var mange
muligheder med udgangspunkt i den enkeltes situation, lige fra hjerneskade, hjernerystelse, afasi, bio, bgrn som
pargrende og skydetraening. Ved 2 arrangementer, mandag og tirsdag, havde vi en stand sat op fra Epilepsiforeningen,
og fik kontakt til flere personer med epilepsi. Hjerne-FOKUS om sgndagen var med skydeidraet, hvor Lisbeth fortalte
om erfaringer og forskningsresultater. Det gav ogsa flere henvendelser. Der har efterfglgende varet evaluering af
Hjerneugen for i ar, hvor Jan og Astrid deltog. Drgftelse af ugens forlgb med aendringer, forbedringer mm. til naeste
ars hjerneuge blev noteret til referat.

Ligeledes har der vaeret afholdt spisning hos Bone’s i Hjgrring den 19. marts 2023, hvor 2 personer deltog sammen
med Johanne, som var tovholder. Det blev taget godt imod af de deltagende, hvor de havde et hyggeligt mgde.

3. Arrangementer
Der er ndringer i flere kommende arrangementer i forhold til tidligere aftaler mht. tovholder og assistent!
Zoo

Zoo turen afholdes i ar Igrdag, den 9. september 2023. Jan er tovholder sammen med Lisbeth. Zoo har vaeret afholdt
hvert ar, sa programmet og planleegningen foregar som vanligt. Dog er der sat et max pa 50 deltagere, sa tilmelding er
farst til mglle. Mere herom til naeste B-mgde.

Familie netvaerksmgder

Mgderne vil blive afviklet hver 3. Igrdag i ulige maneder. Forhabentlig vil der komme flere familier med, hvor ogsa
bgrn deltager. Jan er tovholder sammen med Helena ved de nzeste 2 planlagte netvaerksmgder.

1. cafémgde —lgrdag, den 20. maj 2023 kl. 13.00
2. cafémgde — Igrdag, den 16. september 2023 kl. 13.00

Voksen netvaerksmgder

Mgderne fungere fint med mgde hver anden maned. Der er flere gengangere blandt de tilmeldte, som har udtrykt
stor glaede ved at deltage. Johanne er fortsat tovholder for mgderne sammen med 1 anden.



1. cafémgde —Igrdag, den 3. juni 2023 kl. 13.00 med Jan og Astrid, da Johanne er forhindret.
2. cafémgde —Igrdag, den 5. august 2023 kl. 13.00 med Johanne og Jan.
3. cafémgde - Igrdag, den 7. oktober 2023 kl. 13.00 med Johanne og Casper.

Chat oprettes for arrangementerne og Johanne patager sig opgaven.

Julearrangement lgrdag, den 25. november 2023 kl. 13.00 - status

Johanne booker Frivillighuset i Vejgaard til den 25. november 2023. Mere herom pa naeste B-mgde.
Bowling 9. juli 2023 kl. 16.00 - status

Seaport Café og Bowling i Aalborg bookes til sgndag, den 9. juli 2023 kl. 16.00 — 17.00 med bowling og efterfglgende
spisning. Johanne booker 4 baner, sa 16 personer kan deltage. Johanne er tovholder sammen med Casper.

Fagligt foredrag

Casper har forgaeves forsggt at komme i kontakt med overlaege og professor Jacob Christensen, Aarhus
Universitetshospital flere gange via mail. Det lader vente pa sig, og andre muligheder skal undersgges, sa vi har et
fagligt foredragi ar.

Maria foreslog et foredrag med en person fra Familieretshuset omkring overgangen til voksenalderen, og Sascha
naevnte ligeledes vaergemal som et meget relevant emne heromkring. Maria tager kontakt til Familieretshuset.
Forhabentlig kan vi fa et arrangement i november 2023.

En Neuropsykolog blev ogsa naevnt til et foredrag om de kognitive vanskeligheder epilepsien kan medfgre.
Neuropsykolog Jonna Houen fra Hjerneskadecenter Nordjylland er en mulighed. Hun holdt et fint oplaeg i forbindelse
med Hjerneugen om mandagen pa biblioteket. Casper undersgger neermere.

Nye idéer til arrangementer 2023
Arrangementet med spisning pa Bone’s i Hjgrring skal gentages her i efteraret. Johanne er tovholder.

Der var en debat omkring samkgrsel til arrangementerne med udgangspunkt i, at fa flere deltagere med ogsa fra
oplandet, da ikke alle har kgrekort og kan veere udfordret i at deltage.

Der afholdes Frivilligmarked |grdag, den 10. juni 2023 pa Gammeltorv i Aalborg, hvor der er plads til 38 foreninger, og
mulighed for at synligggre Epilepsiforeningen sammen med andre frivillige indenfor det sociale omrade. Johanne, Jan
og Astrid deltager.

Arrangementer 2024

Kreds Midt/Vest er kommet op at kere med en bestyrelse, og har lagt en masse engagement i det og der er kommet
ideér frem, som vi gerne vil stgtte op om. De har et arrangement til Jesperhus Blomsterpark, som kreds Nordjylland
gerne vil hjelpe med og deltage i. Casper tager kontakt til kredsen. Casper er tovholder sammen med Sascha.

Netveerksmgderne forventes at fortsaette, for begge gruppers vedkommende, ogsa til naste ar.

Ligeledes er der den arlige tilbagevendende Zoo tur lgrdag, den 14. september 2024.

Et fagligt foredrag er ogsa gnskvaerdigt.

@lsmagning pa Thisted Bryghus kunne veere et godt bud pa en anderledes arrangement. Jan tager kontakt hertil.

Ligeledes er der i foraret 2024 Epilepsiforeningens landskonference og landsmgde i vente.

Hjerneugen 2024

Hjerneugen foregar i uge 11, fra den 13. marts — 19. marts 2024. Der vil blive indkaldt til mgde senere pa aret i Aalborg
Kommune. Et muligt emne kunne vaere udtraetning, som ogsa rammer mange andre end os med epilepsi. Aalborg



Kommune har allerede kontaktet Lisbeth vedr. Hjerne-FOKUS i Vodskov skytteforening om et arrangement tilsvarende
i ar, og hun har sagt ja til at deltage naeste ar.

4. Bestyrelsen — a&ndring

Anne Charlotte udtrykte gnske om at traede ud af bestyrelsen med virkning fra dags dato. Tak for dit engagement og
din indsats igennem mange ar som frivillig i Epilepsiforeningen. Al mulig held og lykke fremover Anne Charlotte skal
lyde fra os alle. Neestformandsposten afventer til senere, sa der er tid til at taenke over, hvem der vil overtage posten.
1. suppleant Marie giver besked om indtraedelse i bestyrelsen senere.

5. Sommerhus

Casper fortalte, at internetabonnementet er opdateret til hurtigere hastighed og med samme router. Tv'et skal
udskiftes og det skal vaere med Chromecast, sa der kan streames tv, film mm. Der skal ogsa anskaffes en CD afspiller.
Andet underholdning i form af braetspil vil veere fint, sa der indkgbes 4-5 nye tidssvarende spil. Der skal ligeledes
kgbes et havebord til terrassen mod nord. Vi sa ligeledes pa billeder og blev hurtig enig om at de nye epilepsi plakater
skal indrammes og hanges op fremfor de gamle, der er der nu. Casper og Jan foretager indkgbene, og de vil blive sat
op i sommerhuset til neeste mgde med Per og Jgrn. Ligeledes havde vi en snak om elforbrug og elradiatorer om der
skal ske aendringer. Det afventer indtil videre.

6. Frivillighandbogen
Udarbejdelse af idéer til den kommende frivillighdndbog

Diskussion omkring de enkelte punkter i den nuvaerende Frivillighandbog og oplaegget fra seneste HB-mgde i Odense.
Casper laver en liste med vores idéer til Per Olesen som skal bruges til den feelles ajourfgring af Frivillighandbogen.

Overordnet kom vi frem til, at det kunne veaere en fordel at lave 2 former for Frivillighdndbog. Den ene er for de
medlemmer, som bliver valgt ind i bestyrelsen, som kunne kaldes en Kredsbestyrelseshandbog, som indbefatter de
formalier, der er ngdvendig i forhold til bl.a. GDPR, bgrneattest og gkonomi. Den anden kan kaldes Frivillighdndbog og
veere en velkomsthilsen og det vigtigste er, at den er let og overskuelig for de frivillige, der gerne vil hjzelpe til ved
arrangementer, dog uden at vaere en del af bestyrelsen.

Ligeledes gnsket om retningslinjer vedr. de sociale medier fra central hold, sa det bliver nemmere at fa en struktur i
tilgangen til de sociale medier.

7. @konomi
§ 18 midler status og plan

Johanne gav en status pa sggningen. Vi fik udleveret et eksempel til gennemsyn. Lisbeth tilbgd at hjeelpe Johanne, sa
der kan komme en ansggning afsted og forhabentlig fa et tilskud til Zoo-arrangementet i september 2023.

Kerselsgodtggrelse, bestyrelsesgoder opdatering

Taksten for k@rselsgodtggrelse aftales indbyrdes i hver kreds, og i kreds Nordjylland er taksten som statens takster p.t.
kr 3,73 pr. kgrt km. De personer, som star som tovholder og assistent, far kgrselsgodtg@relse og arrangementet betalt.
@vrige medlemmer skal selv betale for at deltage i arrangementer. Husk at tilmelding skal ske pa Epilepsiforeningens
hjemmeside under arrangementer, sa det bliver registreret.

8. Dato - kommende mgder
Kommende bestyrelsesmgder

1. B-mgde - tirsdag, den 15. august 2023 kl. 17.00 hos Casper i kolonihavehuset i Aalborg.
2. B-mgde - tirsdag, den 24. oktober 2023 kl. 17.00 hos Lisbeth i Uggerhalne.



Kommende HB-mgder

1. HB-mgde - 1. - 2. september 2023 pa Hotel Frederiks VI's Hotel i Odense
2. HB-mgde - 3. - 4. november 2023 i Huset i Middelfart

9. Eventuelt
Socialkompas

Socialkompas er et digital platform, som har til formal at give et overblik over tilbud og arrangementer i de enkelte
kommuner, og i Aalborg Kommune er Det Frivillige Hus omdrejningspunktet og det abner den 22. maj 2023. Casper
har deltaget i et mgde herom. Netveerksmgderne er lagt ind.

Tojstorrelser

Der er indgaet et samarbejde med firmaet “Hjertegaver”, hvor der kan bestilles tgj med Epilepsiforeningens logo pa.
Vi har snakket om jakke eller vest. Notat vedr. stgrrelse herom senere.

DH status
Jan deltog i DH Aalborg arsmgdet den 16. marts 2023, og blev valgt ind som 2. suppleant for DH Aalborg.
So-Me

Snak om aktiviteter pa de sociale medier og hvordan vi holder hinanden opdateret pa Messenger og kredsens FB-side

Naeste bestyrelsesmgde er tirsdag, den 15. august 2023 kl. 17.00 hos Casper, Engen 32, 9200 Aalborg SV



