EPILEPSI
FORENINGEN

KREDS NORDJYLLAND

Mgdereferat
Emne: Bestyrelsesmgde
Sted: Caspers kolonihave, Engen 32, 9200 Aalborg SV
Tidspunkt: Tirsdag, den 15. august 2023 kl. 17.00
Deltagere: Casper Klgj Andersen, Jan Sgrensen, Johanne Ngrgaard Larsen, Lisbeth Stricker Jensen, Sascha Bgjlund Andersen
og Astrid Mortensen
Fravaerende: Helena Kold og Marie Mgrk Nielsen
Referent: Astrid Mortensen
Dagsorden:
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2. Siden sidst
1. Opfglgning siden sidst
3. Bestyrelsen kreds Nordjylland
1. Status naestformand samt bestyrelse sammensatning
4. Arrangementer
1. Zoo, lgrdag den 9. september 2023 (Jan og Lisbeth)
2. Familie netvaerksmgder
e Lgrdag, den 16. september 2023 (Jan og Helena)
3. Voksen netvaerksmgder
e Lgrdag, den 7. oktober 2023 (Johanne og Casper)
4. Julearrangement lgrdag, den 25. november 2023 — status
5. Bowling sgndag, den 9. juli 2023 kl. 16.00 - status
6. Fagligt foredrag status
7. Arrangementer 2024
5. Sommerhus
1. Status
2. Forslag til forbedring
6. @konomi
1. §18-midler status og plan
7. Kommende mgder
1. Kommende HB-mgder 2023
2. Kommende B-mgder 2023

Evt.



1. Godkendelse af dagsorden og referent

Godkendt og Astrid er referent.

2. Siden sidst
Opfelgning siden sidst

Orientering om seneste nyt vedr. landsformanden og om de tanker, det har sat i gang. Ellers intet at notere til referat.

3. Bestyrelsen Kreds Nordjylland
Status naestformand samt bestyrelsens sammensaetning

Der er 2 kandidater til posten som naestformand nemlig Jan og Johanne. Generel snak om bestyrelsesarbejdet og hvad
det afstedkommer med opgaver og hvordan vi kan fordele arbejdet og uddelegere opgaver, sa det ikke haenger pa 1
person alene, og vi derved bliver mere sarbar i uforudsete situationer. Johanne blev valgt som fungerende
nastformand indtil naeste generalforsamling.

4. Arrangementer
Zoo

Zoo turen afholdes i ar Igrdag, den 9. september 2023. Jan er tovholder sammen med Lisbeth. Jan har faet en aftale i
hus med Zoo. Prisen bliver kr. 10.000,- for 50 personer med mulighed for at gge til 60 personer. Det er en vaesentlig
besparelse i forhold til tidligere ar. Tilmeldingslisten far Jan snarest af Casper. Arrangementet er udsolgt og enkelte er
pa venteliste for nuvaerende. Det gav igen anledning til en snak om antal deltagere pr. medlemskab, og i den
forbindelse har der vaeret en forespgrgsel til Casper, som afstedkom at der blev tegnet yderligere et medlemskab, for
at en familie i flere generationer kunne deltage.

Netvaerksmgderne

Jan foreslog, om ikke der kan laves en skrivelse til omdeling ved Zoo arrangementet, for at ggre reklame for vores
netvaerksmgder for bade familie og voksne. Det er en oplagt mulighed for at na ud til flere, som kan have glede af
netvaerksmgderne. Johanne vil lave et udkast til en folder ud fra det, der er opslaet pa Facebook gruppen med
arrangementer. Det er ligeledes vigtigt at skabt mere reklame pa de sociale medier for vores netveerksmgder bl.a.

Familie netvaerksmgder

Netvaerksmgderne for familier vil blive afviklet hver 3. Igrdag i ulige maneder. Jan er tovholder sammen med Helena.
Tilmeldingsfristen til naeste mgde er mandag, den 4. september 2023.

1. cafémgde —Igrdag, den 16. september 2023 kl. 13.00
Voksen netvaerksmgder

Der har veaeret flere henvendelser vedr. netvaerksmgderne for voksne. Et medlem vil gerne have en ledsager med for
at kunne fgle sig tryg i situationen, og et andet medlem er enlig mor til datter pa 10 ar, som ogsa har udtrykt gnske
om, at datteren kommer med, da hun ellers ikke kan deltage. Det blev diskuteret, og bestyrelsen ser positivt pa
gnskerne. Johanne er fortsat tovholder for mgderne sammen med 1 anden. Johanne har faet flere positive
tilbagemeldinger fra medlemmer, der har haft glaede af at deltage i netvaerksmgderne.

1. cafémgde —Igrdag, den 7. oktober 2023 kl. 13.00 med Johanne og Casper.



Julearrangement lgrdag, den 25. november 2023 kl. 13.00 - status

Johanne har booket Frivillighuset i Vejgaard den 25. november 2023 fra kl. 13.00 til 16.00. Drgftelse om
arrangementets art, da det er for begge netvaerksgrupper. Spotify levere julemusik som baggrundsmusik. Forslag til
menu bliver ableskiver mm. Der vil vaere julegodteposer til bgrn under 18 ar. Snak om aktivitet til arrangementer stod
valget mellem pakkespil og bankospil. Valget faldt pa bankospil, og der vil vaere 2 plader pr. person. Johanne, Lisbeth
og Sascha patager sig opgaven med sponsorgaver og det koordinere de indbyrdes. Som yderligere tidsfordriv tages spil
mm med, sa alle forhdbentlig far en god oplevelse.

Prisen bliver kr. 25,- for voksne og bgrn gratis. Tilmeldingsfristen er sgndag, den 19. november 2023
Fagligt foredrag

Marie har undersggt mulighed for et oplaeg fra Familieretshuset vedr. vaergemal. Det er ikke muligt i fgrste omgang ud
fra de gnsker, der var opsat. Det er dog muligt mod betaling at fa en af deres fuldmaegtige til at holde et oplaeg incl.
besvarelse af spgrgsmal — og ikke en efterfglgende debat. Marie har sendt mail desangaende. Det er absolut en god
mulighed, som kan tages op som arrangement til naeste ar.

En Neuropsykolog blev ogsa nzaevnt til et foredrag om de kognitive vanskeligheder, epilepsien kan medfgre.
Neuropsykolog Jonna Houen fra Hjerneskadecenter Nordjylland er en mulighed. Hun holdt et fint oplaeg i forbindelse
med Hjerneugen. Casper undersgger naermere, men er ikke kommet videre med det endnu.

Astrid foreslog om ikke Epilepsiforeningens sygeplejerske Camilla kunne holde et foredrag med hendes
sygeplejefaglige viden. En anden mulighed kunne ogsa veere, at holde et stgrre arrangement med en kombination af
sygeplejersken og en neuropsykolog for de har hver deres fagomrade, og det kan give mening at se flere sider af en
given problemstilling, som kan vaere omdrejningspunktet for foredraget.

Arrangementer 2024
Foreningens generalforsamling vil forega torsdag, den 8. februar 2024.

Hjerneugen i uge 11 finder sted den 11. — 17. marts 2024. Lisbeth naevnte at Hjerne-FOKUS med skydning finder sted
den 17. marts 2024, som en del af Hjerneugen.

Arrangementet til Jesperhus Blomsterpark som kreds Midt/Vest holder, er fastsat til Igrdag, den 25. maj 2024 og her
vil kreds Nordjylland gerne hjaelpe til og deltage i. Casper er tovholder sammen med Sascha.

Epilepsikonferencen og landsmgdet finder sted i Odense 31. maj — 2. juni 2024.
Tur til Aalborg Zoo er fastlagt til Igrdag, den 14. september 2024.

Sascha naevnte Nordjysk Fodboldgolf og det kreative vaerksted Mik & Mak som en mulighed til et anderledes
arrangement. Sascha og Johanne arbejder videre med det.

Jan tager kontakt til Thisted Bryghus for om muligt at fa et arrangement med glsmagning.

Netveerksmgderne forventes at fortsaette, for begge gruppers vedkommende, ogsa til naeste ar.

5. Sommerhus

Jan og Casper har vaeret pa indkgb og det meste er nu i sommerhuset. Casper fortalte, at der har vaeret lidt
udfordringer med TV installationen, men det bliver klaret inden lseenge. Sascha foreslog at fa sat kliklas pa bordene, sa
de ikke flyver vaek i stormvejr.

Per vil gerne nedtrappe og har fundet en aflgser. Det er hans svoger Peter som gerne vil overtage tjansen mod ophold
i sommerhuset som betaling ligesom Per havde. Per kommer til sommerhuset i uge 37 og Jan og Casper tager kontakt
til dem og far aftaler pa plads.



Facebook gruppen Sommerhuset Hanne Hansen skal bruges som en kommunikationsplatform mellem brugerne af
sommerhuset, med opslag i form af billeder, kommentarer og andet relevant information. Administratorerne er
Sascha, Jan og Casper som tager sig af sommerhuset i forvejen.

Der skal males traevaerk udvendig i Ipbet af sommeren(august formodentlig) 2024. Det bliver en professionel maler,
som skal udfgre det.

Sol og Strand Fonden er hjemmehgrende i Nordjylland. Det er muligt at sgge tilskud til reparation af sommerhuset.

6. @konomi
§ 18 midler status og plan

Johanne gav en status pa ansggningen, som Lisbeth og Astrid har lzest igennem. Ansggningen vil kunne bruges som
udgangspunkt til sggning af tilskud til kommende arrangementer. Det viser sig, at Aalborg Kommune har &ndret pa
deres procedure vedr. ansggning af § 18 midler. Der er deadline den 30. september 2023. Der skal vaere bgrneattest
vedr. arrangementer med bgrn under 15 ar. Spgrg Janni pa hovedkontoret om procedure vedr. attesterne. Der er 1
driftskonto for foreningen og 2 konti der er bundet op pa sommerhuset. Opfglgning til naeste bestyrelsesmgde i
oktober.

7. Dato - kommende mgder
Kommende bestyrelsesmgder

1. B-mgde - tirsdag, den 24. oktober 2023 kl. 17.00 hos Sascha, Pindbrovej 34, 9430 Vadum
Kommende HB-mgder

1. HB-mgde - 1. - 2. september 2023 pa Hotel Frederiks VI's Hotel i Odense
2. HB-mgde - 3. - 4. november 2023 i Huset i Middelfart

8. Eventuelt

Vi blev enige om at softshell jakker er det mest optimale for synligheden med vores logo mm. Mere herom til naeste
bestyrelsesmgde.

DH status

Intet nyt at berette.

Naeste bestyrelsesmgde er tirsdag, den 24. oktober 2023 kl. 17.00 hos Sascha, Pindbrovej 34, 9430 Vadum



