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KARESTER

Rikke savner en
at dele livet med

Rikke Schulz er ikke bange for at saette sig selv pa spil. Men nar selvtilliden er i bund,
kan det veere sveert at fa lyst til at tage pa endnu en date.

AF MORTEN RAVN

Rikke Schulz savner en keereste. Det er ikke til at komme ger kun en kort cykeltur fra byen. Der star billeder af hendes
uden om. Hun bor i et helt nyt lejlighedskompleks i Abyhgj sgn i stuen sammen med billeder af hendes sgskende. Hun
ved Aarhus i en lille lejlighed. Det er et flot byggeri, og lig- er glad for sin nye lejlighed, hvor hun flyttede ind i foraret.

41-arige Rikke Schulz bor i Abyhgj
ved Aarhus. Foto: Morten Ravn



’, Jeg har ikke helt opgivet at finde
én. Men den mand skal veere
meget tdlmodig, og en mand der
indeholder noget.

Her holder hun blandt andet af at sidde og lave handarbej-
de. Hun har ogsa nogle f&, men gode venner, som hun ses
med. Men det bliver hurtigt lidt ensomt.

Hendes sgn bor hos hendes eksmand sammen med hans
nye kaereste og tre bgrn. Hun har et godt forhold til sin
eksmand, og drengen har det godt hos ham. Det er hun
ikke i tvivl om. Og det er det vigtigste. Drengen har autisme
og har vaeret sen til at kommunikere. Men nu hvor han har
féet en masse nye sgskende, er han ved at dbne op. Der er
ro pa hele den situation.

— I mine gjne er det sddan, man elsker. Ved at vaere sikker
pa, at det er det bedste for den anden, siger Rikke Schulz.

Men Rikke savner som sagt én at dele livet med. Derfor
gar hun pa dates og tager ogsa til middage for singler. Men
det er lidt sveert. For hun kan godt vaere i tvivl, om hun
egentlig er én, som nogen gider at have som kaereste. Hun
er pa fartidspension, men arbejder dog ni timer om ugen
i Rema 1000. Men hun har ikke nogen uddannelse og sa
har hun epilepsi.

— Jeg taenker, at jeg sikkert ikke er den klogeste. Jeg har
ikke en uddannelse, jeg er ikke begavet i bager, men jeg er
begavet i at keempe. Det glemmer man nogle gange. Selv-
tilliden er i bund, og sddan er det for mange. Det er som
om, at der mangler en del. At der er et hul, man ikke kan
fylde, fortaeller hun.

Rikke Schulz bliver ved med at tage ud pa dates for at
finde én. Nogle gange holder hun lange pauser, men hun
vender altid tilbage. Hun saetter sig selv pd spil. Og det bli-
ver da 0gsa til nogle kortvarige forhold fra tid til anden.

— Jeg har ikke helt opgivet at finde én. Men den mand
skal vaere meget tdlmodig, og en mand der indeholder no-
get, fortaeller hun.

— Ofte vil de gerne mgades pa tidspunkter, hvor jeg er for
treet. Jeg sover 10-12 timer om natten og sa skal jeg stadig
sove til middag. Det er ikke sa charmerende. Jeg skammer
mig ikke over min epilepsidiagnose. Men jeg skammer mig

over de bivirkninger, der er ved diagnosen. At jeg naermest
ikke kan gare det bedre. Jeg har haft epilepsi naesten hele
mit liv, sa jeg feler, at jeg burde vaere kommet over det,
forteaeller Rikke Schulz om sygdommen, som hun godt ved,
at hun ikke kan vokse fra. Heldigvis har hun ogsa lange
perioder, hvor hun maerker mindre til den.

Liveti Amerika

Rikke Schulz var fire ar gammel, da familien flyttede til
Wisconsin i USA. Da hun var fem ar gammel fik hun kon-
stateret epilepsi. Hun havde kun fa legekammerater og var
efter hendes eget udsagn ikke den mest populaere. Her var
hun ogsa anderledes, fordi hun ikke var amerikaner.

— Det var sveert at have en veninde, der ikke altid var
amerikansk. Jeg var hgj og blond. De var mindre og mark-
harede. Jeg blev drillet, men det var ikke noget, som mine
forzeldre vidste noget om. Mine lzerere kaldte mig “retard”,
husker hun.

Da hun var 18 ar, flyttede hun tilbage til Aarhus. Her gik
der farst et par svaere ar. Men fra omkring 27 ars-alderen
begyndte der at falde ro pa. En dag gik hun til en fest og
mgdte den mand, som hun blev gift med og fik et barn
med. De var sammen i syv ar. Dette var en god periode,
men desveerre fik hun en depression. Det blev en stor be-
lastning for deres forhold. Hun havde meget lidt overskud,
og til sidst gik parret fra hinanden. Det stod hurtigt klart, at
drengen skulle bo hos faren.

Rikke kan besgge drengen, sé ofte hun vil. Det fgler hun
er en god lgsning, og hun er taknemmelig for det gode
forhold til sin eksmand. Men kunne hun ogsa finde sig en
ny partner, ville det vaere en hel del bedre.

— Jeg tager det dag for dag. Nogle gange er det okay, at
det bare er mig og min sen. Jeg siger til vennerne, at maske
er det for det bedste, for sa er der ikke noget at leve op til.
Men jeg savner én at snakke med. En at give min kaerlighed
til. ®
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KARESTER

Nar man vil veere
mere end en god

ven

Kasper Dyhr Mikkelsen har veeret pa udkig efter en kaereste i mange ar. Selv om der

er meget andet i hans liv.

Kasper Dyhr Mikkelsen har veeret pa mange dates. Desvaer-
re kommer han ikke videre end farste made. Hurtigt far
han den besked, at det var det. Veek, siger prinsessen, som
i eventyret, og s& ma han starte forfra. Det er efterhanden
blevet lidt tungt, sa de sidste tre ar har han holdt sig fra den
slags udfordringer.

Han har ogsa sd meget andet i sit liv. Et fuldtidsarbejde
som pedel pa VIA University College i Silkeborg, hvor han
har vaeret i 16 ar. Han har sine foraeldre, en enkelt bedste-
foraelder, sin lillesgster, en svoger og deres barn. Herudover
en del venner af begge kgn.

Her begynder vi at komme til problemet. Han har ikke
sveert ved at tale med piger, og han har flere venner af det
modsatte kan. Men det er ogsa her, at det strander hver
gang. Han far den besked, at de hellere vil have ham som
en ven end som en kaereste. Han sidder fast i vennezonen,
og det bliver ikke til mere end det.

Sparger man ham om, hvad han er for én, far man hur-
tigt en fortaelling om, at han er en gentleman, lidt gammel-
dags, og at han altid er mod andre, som han gnsker, at de
skal vaere mod ham selv. Og nar man mgder ham til en snak
om keerlighedslivet, er det ikke sveert at fa indtryk af en fyr
med hjertet pa rette sted. Men at han efterhanden har faet
de hak i tuden, han orker, er ogsa en del af fortaellingen,
som han gerne laegger dbent frem pa bordet.

— Jeg er opdraget til at vaere en gentleman. Jeg saetter
ofte andre far mig selv. Men jeg er ikke sa god til at vaere
frembrusende. De gange jeg har veaeret pa dates, har jeg
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vaeret mig selv. Men det ender altid med den besked, at du
er meget sgd. Men du er mere en ven end en kaereste. Det
ger ondt pa mig, fortaeller han.

— Det er som om, at de ikke lytter, nar jeg praver at for-
klare, hvad jeg er for en person. Ellers lytter de, men vurde-
rer hurtigt, at "Na, er det dét, han kan?”.

Traener for berneholdet

Kasper er ellers en fyr, der har lidt af hvert at byde pa. Ek-
sempelvis har han startet en lille biografklub med nogle
gode venner og sa er der hans helt store passion. Taekwon-
do. Her har han efter tyve ars traening erhvervet sig sort
balte af fjerde grad. Hermed er han blandt de seks hgjest
graduerede i Silkeborg Taekwondo Klub. Her traener han
fast bgrneholdet to gange om ugen. Dette arbejde er no-
get, der virkelig betyder meget for ham. Barnene giver ham
0gsa tegninger og andre sma ting. En pige havde lavet en
bordskaner til ham af perler, der forestillede det sydkorean-
ske flag, hvor sporten kommer fra.

— Jeg har en kaempe forkaerlighed for de bgrn derovre.
De giver mig en ekstra glaede ved at komme i klubben. De
vil 0ogsa ofte gerne vise mig nogle ting. Sommetider siger
de til mig: Kasper, en dag bliver jeg bedre end dig. Sa svarer
jeg: Det haber jeg, for s kan jeg sige, at jeg har traenet dig.
Sa bliver de tit lidt mundlamme. For sa kan de maerke, at jeg
er stolt af dem, forteeller han.

Han traener ogsa engang imellem voksenholdet, og ge-
nerelt har de et godt sammenhold i klubben. Det er blevet
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Kasper Dyhr Mikkelsen er 38 ar
og bor i Silkeborg.
Foto: Pia Bloch Mikkelsen




KARESTER

Jeg er opdraget til at veere en
gentleman. Jeg scetter ofte andre for
mig selv. Men jeg er ikke sa god til at
veere frembrusende.

til mange sociale arrangementer gennem drene.
Men klubben er efterhdnden ogsa forbundet
med et vist vemod. For han ville egentlig gerne
prave at traene sine egne bgrn en dag. Og her
har han ikke tiden pa sin side. Samtidig er der
rgrelsen over, at andre er kommet ind i klub-
ben gennem arene, er blevet kaerester og har
stiftet en familie. Selv om han er glade pa deres
vegne.

Mange bump pa vejen

En del af hans fortaelling er ogsa historien om en
skoletid, der var praeget af mobberi. Det starte-
de for alvor i 2. klasse, da han skiftede skole. Her
var han ny, den yngste i klassen og havde tilmed
epilepsi. Her fulgte syv harde ar, far han i 9. og
10. klasse kom pa efterskole.

Endelig har epilepsien ogsa kostet nogle kraef-
ter. Han har haft mange krampeanfald. En gang
sa voldsomt, at han havde 11 krampeanfald pa
en dag, og det var kun de anfald, de noterede.
Han husker, at hans leege fra Aarhus Universi-
tetshospital spurgte ham om, hvordan han sta-
dig kunne veere i live. Senere er der med den
korrekte medicinering kommet godt styr pa epi-
lepsien, indtil sygdommen i foraret begyndte at
vise sig fra sin grimme side igen. Men han har
en staerk krop, som han selv siger, sa han skal
nok klare den.

Det store spgrgsmal er, hvordan han kommer
videre herfra. Han har vaeret pa hgjskole, og han
har vaeret med pa ungelejr mange gange i Epi-
lepsiforeningen. Sa det er ikke fordi, at han gar
0g gemmer sig. Sparger man ham, om det kun-
ne vaere en ide at tale med en kaereste-coach,
er han umiddelbart ikke interesseret. Men at der
skal til at ske noget, er han dog sikker pa.

— Det ville alligevel veere dejligt at finde én at
dele livet med, siger han. ®
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Heidi Madsen er 31 &r og bor i Struer.
Foto: Morten Ravn
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Heidi Madsen har haft epilepsi, siden hun var to ar gammel. Hun er vokset op med
en psykisk syg mor. Det har givet hende nogle udfordringer i livet. Men hun har
ikke givet op, og hun kaemper for at holde sig pa arbejdsmarkedet.

AF MORTEN RAVN

Jeg moder Heidi Madsen pa Struer Bibliotek. Hun har
sagt ja til at fortelle om, hvordan hendes liv med epi-
lepsi har veeret. Foran mig sidder en pige, der har veeret
lidt af hvert igennem. Men hun fortzeller uden senti-
mentalitet. Om hvordan epilepsi og opveeksten i en iso-
leret familie har formet hendes liv.

Heidi Madsen voksede op ved Thyholm i Nordvest-
jylland. Deres hus 1& mellem tre mindre landsbyer, eller
"uden for alle byer”, som hun beskriver det. Faren var
husbondaflgser, og moren gik hjemme og passede de
fem bgrn. Det var old school pa den gode made, er hen-
des egne ord. Hun havde faet konstateret epilepsi, da
hun var to ar gammel. | starten fik hun mange anfald,
men da hun blev velmedicineret, aftog anfaldene og
der kom ro pa hendes tilveerelse. Hun havde ikke mange
venner, men hun fik det til at fungere.

Da hun var ni ar gammel, blev hendes mor syg. Hun
led af tvangstanker, som kunne veere ret voldsomme.
Herefter blev det old school pa den darlige made. Hen-
des bradre hjalp faren i hans arbejde. Den aldste sgster
flyttede hjemmefra. Men Heidi og hendes yngste sgster
tilbragte meget tid med moren. Det satte sine spor. Hun
gik pa en almindelig folkeskole, men hun fik lov til at
passe sig selv. Hun husker, at hun kom til spejder en
gang om ugen som et af de fa lyspunkter. Et stort ven-
depunkt blev da hun efter 9. klasse kom pa efterskolen
Svankjeer ved Thy.

— Det var simpelthen en flugt. Der blev jeg en anden
person af at fa alt pa afstand, forteeller hun.

Operationen

Heidi har gennem arene haft mange overvejelser om-
kring en epilepsioperation, som hun til sidst valgte at
gennemfgre. Den har veeret en klar forbedring. Hendes
aldre sgskende har generelt klaret sig godt og har i dag
deres egne familier. Men de to yngste, Heidi og hendes
yngste sgster, har haft det sveert. Heidi er kommet igen-
nem en HG og forsegte sig derefter med en HF, men
kunne ikke gennemfere den. Hun har gaet pa produk-
tionsskole og har veeret pa kontanthjeelp i nogle ar. Det
ikke at kunne forsgrge sig selv bred hun sig ikke om.

- Jeg teenkte, at hvis jeg nogensinde skal slippe ud af
jobcenterets klgr, ma jeg selv tage affzere, sa jeg meldte
mig ind i et vikarbureau, hvor jeg blev kaldt ud til lidt af
hvert, forteeller hun.

Heidi var rigtig glad, da hun fik sig et arbejde som
lagerarbejder. Desveerre flyttede virksomheden til en
anden by. Herefter fik hun et andet lagerarbejde, men
det var kun midlertidigt. De senere ar har hun haft en
del rengeringsarbejde, og det er hun glad for.

— Det er helt fint. Der er en vis form for struktur i det,
forteeller hun.

Det betyder meget for Heidi at tjene sine egne pen-
ge. Desveerre var dette arbejde ogsa kun midlertidigt.
Her kan hun se, at det er afgerende i forhold til renge-
ringsarbejde, at man har kgrekort og kan transportere
sig selv. Derfor er hun ved at spare sammen til at fa sig
et kgrekort. Samtidig gar hun med en drem om at kom-
me vaek fra Stuer. Der er for mange minder. Bade gode
og darlige. Hun teenker pa at flytte til Herning.

- Jeg er lidt pa bar bund, men kerekortet er naeste
skridt. Sa jeg sparer sammen. Det kan blandt andet
gore, at jeg ikke er sa fanget, nar jeg ikke er afthaengig
af andres transport, fortaeller hun.

Var forlovet

Endelig er der keerligheden. Heidi havde for ti ar siden
en keereste. De var forlovede, og det tegnede godt. En
dag havde hun et anfald i hans bil. En maned senere
slog han op med hende. Siden da har hun ikke haft mod
pa at indga i et nyt forhold. Hun teenker ofte pa, at det
ville veere rart at have én at dele livet med. Men frygten
for at blive skuffet, holder hende tilbage.

Hun kan godt lide at brodere og derudover kan hun
godt lide at ga pa biblioteket. Hun er seerligt glad for
at leese biografier om forskellige kendte danskere, og
hvad de har veeret igennem i deres liv. Selv feler hun,
at hendes liv har veeret en kamp. Men hvis hun kan fa
taget det korekort, er der hab.

—Alene det at slippe ud af jobcenteret. Det var en stor
sejr. Jeg vil tiene mine egne penge, siger hun. 0]



