
Roskilde , d. 17. april 2024.

Referat af bestyrelsesmøde den 17. april 2024 kl. 18.00 – 20.00 i
Roskilde Frivilligcenter, lokale 1, Jernbanegade 21A, 4000 Roskilde.

Til stede: Conni, Berit, Linette og Gis.
Afbud: Afbud fra Henrik.

1. Tilføjelser og godkendelse af dagsordenen.
Godkendt.

2. Godkendelse af referat fra bestyrelsesmøde 24. oktober 2023 og fra
konstituerende bestyrelsesmøde 7. februar 2024.
Referaterne er vedlagt. Godkendt.

3. Økonomi:
Budgetopfølgning vedlagt.
Indestående pr.10. april 2024 kr. 74.804,82. Gennemgået og ok.

4. Medlemsundersøgelsen – kredsrapporten.
Tendensen i forhold til den samlede survey:
- Flere 70+
- Lidt flere pårørende til voksne
- Lidt flere medlem + 10 år
- Flere ser bladet som vigtigste indsats
- Markant flere foretrækker viden om forskning
- Flere har af praktiske årsager været forhindret i deltagelse.
Vi drøfter det, men ved ikke helt, hvordan vi skal lægge indsatsen efter den
lokalt, men vi har den i tankerne.

5. Evaluering af arrangementer:
Generalforsamling. Der var desværre udeblivelser, hvilket er ærgerligt, også
fordi vi havde betalt for kuverterne. Der var også et par nye ansigter, og der
kom nogle fine forslag.
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Matador-musical. Musicalen var flot, vi foreslår at man næste gang mødes
inden til aftensmad, så der ud over musicalen er noget fælles.

Purple Day. Det var sjovt, maden var ikke helt i top. Det var smukt, og der
var god stemning.

HB mødet 23. marts 2024. Der meddeles, at der har været mange gode
generalforsamlinger.
Der er nedsat et udvalg, der skal arbejde på en “fælles bank”. Der kommer
et oplæg i november 2024.
Derudover oplyses det, at Lone Nørager genopstiller til formandsposten.

6. Aktiviteter 2024:

Deadline til Epilepsi 2024:
Blad 2 deadline 22/4 udkommer 28/5
Gis sender til Margit og Berit omkring Tivolituren for teenagere,
Conni laver oplæg om sundhedsdagen i Holbæk den 22. juni 2024.
Berit sørger for oplæg om middag og musical “Saturday Night Fever” 12.
oktober 2023.
Blad 3 deadline 20/6 udkommer 30/8.
Blad 4 deadline 21/10 udkommer 29/11.

Generalforsamling i Frivilligcenter Slagelse 22. april 2024:
Berit er tilmeldt og deltager.

Møde i Hovedbestyrelsen 26.-27. april 2024:
Der er HB møde fredag 17.00 – 20.00. Forinden vil der være møde i FU.
Fællesmødet afsluttes lørdag eftermiddag.
Deltagere: Berit.

Pragtur 5. – 11. maj 2024:
Berit har indkøbt magnetskilte, som vi kan sætte på bussen, så
medlemmerne kan finde den, og vi samtidig reklamerer for foreningen.
Turen er klar til afgang.
Tovholdere: Conni, Berit og Gudrun fra Sydsjælland.

Epilepsikonference 31. maj 2024 i Odense Congress Center.
Deltagere: Berit & Henrik.

Landsmøde 1. juni 2024 i Odense Congress Center:
Deltagere: Berit & Henrik.

Teenager Tivolitur, 8. juni 2024 kl. 12.00 - 17.00:
Vi begynder lidt tidligere denne gang, så kan folk blive på egen hånd senere,
hvis de ønsker det. Indgang, turpas og lidt snack er inkluderet.
Budget ca. kr. 5.500. Deltagerbetaling kr. 150,- pr. person.
Tager Jens Nørgaard-Mandrup med som hjælper.
Tovholder: Gisela.

Folkemøde i Odsherred den 8. juni 2024. kl. 09.00 – 17.00:
Vi er blevet inviteret til at deltage. Conni tog op til det orienterende møde, og
efterfølgende besluttede Conni og Berit, at vi ikke deltager i år; men vi tager
op på dagen og ser, hvordan det forløber, så vi har bedre mulighed for at
bedømme, om det er noget, vi skal bruge kræfter på.
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Foredrag Bente Klarlund 4. juni 2024 18.00 – 20.00 i Roskilde
Kongrescenter:
Der er 8 deltagere tilmeldt dags dato, så der er 2 billetter tilbage.De sidste to
billetter er købt i skrivende stund.

Sundhedsdag i Holbæk, 22. juni 2024 kl. 10:00 - 14:30. Sundhedsdagen
flyttes fysisk til anden lokalitet, da butikkerne oplever, at sundhedsdagen er
årsag til mindre salg i butikkerne. Vi er fortsat sammen med LEV. Conni
undersøger, hvad det koster at få en annonce i sundhedsbladet.
Tovholder: Conni. (Berit deltager på dagen med Conni).

Andelslandsbyen i Holbæk 21. september 2024 kl. 11.00 - 15.00:
Veteranfly Dag og damp og nostalgi.
Tovholder: Conni.

Møde i Hovedbestyrelsen 6.-7. september 2024:
Der er HB møde fredag 17.00 – 20.00. Forinden vil der være møde i FU.
Vi spiser aftensmad sammen kl. 20.00, og fredagen afsluttes med hyggeligt
samvær. Fællesmødet afsluttes lørdag eftermiddag.
Deltagere: Berit,

Teenagerhygge i Greve, Tværager 76, lørdag 24. august 2024 kl. 17.00 -
22.00:
Fælles spisning og evt. brætspil, snak og film.
Tovholder: Gis

Middag og Saturday Night Fever musical 12 oktober 2024 kl. 17.00 -
22.05:
Middag kl. 17.00 på restaurant “Madklubben” og musical kl. 19.30.
Der er indkøbt 15 billetter til gulv række 1.
Deltagerbetaling kr. 995,- , som dækker middag - drikkevarer for egen
regning - og billet til musicalen.
Tovholder: Berit

Møde i Hovedbestyrelsen 15.-16. november 2024:
Der er HB møde fredag 17.00 – 20.00. Forinden vil der være møde i FU.
Vi spiser aftensmad sammen kl. 20.00, og fredagen afsluttes med hyggeligt
samvær. Fællesmødet afsluttes lørdag eftermiddag.
Afbud: Berit & Gis.
Deltagere:

Julehygge med pakkeleg 29. november 2024 kl. 19.00 i Roskilde
Frivilligcenter, lokale 2.
Tovholder: Linette

Infobreve pr. mail til medlemmerne:
Vi besluttede at udsende nyhedsbrev via mail hvert kvartal.
Indhold 1. kvartal:
Generalforsamling, fastelavn, Matador & Purple Day.
Conni skriver om Matador, Linette om Purple Day og Berit om
generalforsamlingen.
Indhold 2. kvartal:
Bente Klarlund, Pragtur, Epilepsikonferencen, Landsmødet, Tivolitur,

‘ Folkemøde i Odsherred, Sundhedsdag i Holbæk.
Indhold 3. kvartal:
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Teenagerhygge, Andelslandsbyen.
Indhold 4. kvartal:
Julehygge med pakkeleg, GF.

Aktiviteter 2025:

Generalforsamling i uge 6 i Slagelse.
Tovholder: Bestyrelsen.

Fastelavn: Som vanligt, nærmere følger tættere på fastelavn.

International Epilepsidag 10. februar 2025:
Vi har ikke prioriteret dagen de sidste par år, da det giver os for lidt tilbage,
men alle er velkommen til at tænke over evt. tiltag.

Hjerneugen: Skal vi lave noget i Holbæk Kommune igen?
Hvis ja, så skal der søges midler fra DH’s lokalpulje.
Deadline 3. maj 2024 kl. 12.00.
Conni har forespurgt de andre foreninger, men der er ikke tilslutning fra
deres side.

Dyrehøj Vingård og Røsnæs Fyr var der opbakning til fra
generalforsamlingen. Vi holder den åben, og kigger på det, når tiden nærmer
sig.

Sommerland Sjælland 28. juni 2025
Kreds København har spurgt, om vi vil være med om en tur til Sommerland
Sjælland.
De tænker, det skal ligge i juni måned. Der er ikke fastlagt nogen dato, men
de vil gerne foreslå 28. juni 2025.
De tænker, det skal være en bustur. Om vi så skal have flere busser i spil
eller en enkelt, som kører rundt, har de ikke afklaret.
Det skal være for medlemmer samt deres familier.
Berit melder tilbage, at vi er kede af, de ikke spurgte os om samarbejde
omkring deres tur til Knuthenborg, hvor det vil være naturligt med et
samarbejde, da vores medlemmer så kan blive samlet op på vej derned.
Vi manglede også nogle flere informationer om selve turen, og vi fandt, der
manglede forslag til noget socialt sammen i parken.

Bornholmertur 7. – 13. september 2025:
Det laves i samarbejde med kreds Bornholm, København og Sydsjælland.
Der er reserveret 34 huse i Æblehaven i Allinge.
Tovholder: Berit.

7. Orienteringer, herunder DH:.
Modtaget forespørgsel fra Bedre Psykiatri Holbæk Odsherred og SIND
Holbæk-Odsherred-Kalundborg, der vil arrangere en SINDETS dag d. 10.
oktober 2024 og vil høre, om vi vil være med.
Berit har meddelt dem, at idéen lyder spændende, men at vi desværre ikke
har ressourcer til det for tiden.

Berit har møde med Frivilligcenter Slagelse omkring deltagelse i gruppen,
der arrangerer offentlige foredrag i Slagelse 24. april 2024.
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Frivilligcenteret Roskilde og Greve har afholdt generalforsamlinger 11. april
2024.

DH Greve: Gis bliver suppleant i bestyrelsen. Gis sender lige
kontaktoplysninger på formanden for DH Greve, så Berit kan sende
indstillingen til vedkommende.
DH Holbæk: Der sker ikke noget.
DH Slagelse: Afholdt årsmøde 19. marts 2024. Fokusområdet i 2024 bliver
”Universelt design og tilgængelighed”. Vi har Anne Klausen som kredsens
repræsentant.

8. Næste møde/møder: Roskilde Frivilligcenter kl. 18.00.
26-06-24 kl. 18
28-08-24 kl. 18
08-10-24 kl. 18

9. Eventuelt:

Referent: Gisela
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