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DH er fælles talerør for de danske handicaporganisationer. 

Vi repræsenterer mennesker med alle typer handicap - fra hjerneskade og gigt til udviklingshandicap og sindslidelse. 

 
 

 
Otte ud af ti danskere føler sig usikre på at 
omgås mennesker med handicap 
 
 
Danske Handicaporganisationer har undersøgt omfanget og årsagerne til danskernes usikkerhed ved at 
omgås mennesker med handicap. Analysen er baseret på en spørgeskemaundersøgelse foretaget af Analyse 
Danmark blandt et repræsentativt udsnit af den danske befolkning over 18 år. 
 
Data er indsamlet gennem et online spørgeskema, som blev udsendt af Analyse Danmark i perioden 8. 
november - 15. november 2024. Undersøgelsen blev gennemført ved hjælp af Norstats panel, hvor 
respondenterne blev inviteret via e-mail til at deltage. I alt deltog 1.004 respondenter i undersøgelsen. 
 
Data er vægtet efter region, køn og alder for at sikre, at resultaterne afspejler et repræsentativt udsnit af den 
danske befolkning på 18 år og derover. 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
HOVEDRESULTATER  

 
 

 Otte ud af ti danskere har følt sig usikre på at omgås mennesker med 
handicap.  
 

 Hos de fleste skyldes usikkerheden, at de er bange for at sige eller gøre 
noget upassende over for mennesker med handicap 

 
 56 procent er mest usikre på at omgås mennesker med handicap i det 

offentlige rum som fx butikker og kollektiv transport. 
 



 
 

 
Side 2 af 5 

Resultater 
 
79 procent af danskerne svarer ja til, at de har været usikre på at omgås mennesker med handicap.  
 
Der er blevet spurgt ind til, hvor ofte man har følt sig usikker på at omgås mennesker med handicap. Her 
fordeler svarene sig sådan her: Fire procent føler sig ofte usikre, 35 procent føler sig nogle gange usikre og 40 
procent føler sig sjældent usikre.  
 
19 procent svarer, at de aldrig føler sig usikre, imens to procent ikke ved det.  
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Kilde:  Spørgeskema udarbejdet af DH og udsendt af Analyse Danmark på et repræsentativt udsnit af den danske befolkningen. 
n=1.000

8 ud af 10 danskere føler sig usikre på at omgås personer med handicap
Figuren viser, hvor ofte danskerne føler sig usikre på at omgås mennesker med handicap. 



 
 

 
Side 3 af 5 

Knap halvdelen (49 procent) af danskerne er usikre på at omgås mennesker med handicap, fordi de er bange for at sige 
eller gøre noget sårende eller upassende. 39 procent er i tvivl om, hvad de skal gøre eller sige, og ligeledes ved 39 
procent ikke hvordan de bedst interagerer med mennesker med handicap. 27 procent mener, at de ikke er vant til at 
omgås mennesker med handicap til dagligt, og at det er derfor de er usikre på at omgås mennesker med handicap.  
 
Seks procent ved ikke. Fem procent er bekymret for, hvordan andre tænker over deres kontakt med personen med 
handicap. Fem procent er bange for, at samtalen medfører ekstra opgaver eller ansvar over for personen med handicap.  
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Kilde:  Spørgeskema udarbejdet af DH og udsendt af Analyse Danmark på et repræsentativt udsnit af den danske befolkningen. 
Kun personer, der har oplevet at være usikre på at omgås mennesker med handicap har svaret, n=785.

Danskerne er usikre, fordi de er bange for at sige eller gøre noget 
sårende eller upassende
Figuren viser fordelingen af, hvorfor respondenterne føler sig usikre på at omgås mennesker med handicap. Det har 
været muligt at sætte kryds i flere svarkategorier. 



 
 

 
Side 4 af 5 

68 procent mener, at andres usikkerhed omkring at omgås med mennesker med handicap skyldes, at de er bange for at 
sige eller gøre noget sårende eller upassende. 58 procent mener, at andres usikkerhed skyldes, at de ikke er vant til at 
omgås mennesker med handicap til dagligt, mens 51 procent mener, at årsagen er, at de mangler viden om, hvad der er 
passende adfærd over for mennesker med handicap. 34 procent tror det er fordi danskerne er i tvivl om, hvad der er 
acceptabelt.  
 
15 procent mener, at andres usikkerhed ved at omgås mennesker med handicap skyldes, at de frygter at skulle påtage 
sig ekstra opgaver eller ansvar. 14 procent mener det er, fordi de er bekymret for, hvad andre tænker om deres handling. 
To procent ved ikke.  
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Kilde:  Spørgeskema udarbejdet af DH og udsendt af Analyse Danmark på et repræsentativt udsnit af den danske befolkningen. 
n=1.000. 

Danskerne har oftest kontakt med mennesker med handicap i det 
offentlige rum
Figuren viser hvilke situationer danskerne typisk har kontakt med mennesker med handicap. Muligt at svare flere 
steder. 



 
 

 
Side 5 af 5 

 
53 procent af danskerne har oftest kontakt med mennesker med handicap i det offentlige rum, fx i butikker, bus og tog. 29 
procent har oftest kontakt med mennesker med handicap ved sociale arrangementer sammen med fx venner og familier. 
27 procent har oftest kontakt i arbejdsrelaterede eller professionelle sammenhænge. 15 procent har oftest kontakt med 
mennesker med handicap igennem fritidsaktiviteter eller frivilligt arbejde. 11 procent har svaret, at de ingen kontakt med 
mennesker med handicap.  
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Kilde:  Spørgeskema udarbejdet af DH og udsendt af Analyse Danmark på et repræsentativt udsnit af den danske befolkningen. 
Kun personer, der har oplevet at være usikre på at omgås mennesker med handicap har svaret, n=785.

Danskerne føler sig mest usikre på at omgås mennesker med handicap i 
det offentlige rum


