






Jeg har meget brugt  
min træning til at komme  

ud og få nogle succesoplevelser 
i en hverdag, som handler om 

sygdom og medicin. 
Stine Lincoln



De hårde fysiske 
prøvelser var 
ikke det værste 
for Stine, da 
hun var med 
Slædepatruljen  
i Grønland
Daglig hård træning giver Stine Lincoln succes
oplevelser i en hverdag, hvor hun både skal være 
mor, farmaceut, sygeplejerske og socialrådgiver 
for sin epilepsiramte datter.

Af Allan Hougaard, journalist  

Det er først på aften en ons-
dag i midten af marts 2023, da  
Stine Lincoln parkerer sin bil 

foran familiens opgang i Tårnby. På bag
sædet sidder hendes to børn, Flora på 5 
år, der har epilepsi, og Elina på 10 år, samt 
familiens hund. Stine, der er skilt og har 
børnene i de lige uger, ser frem til en rolig 
aften i en ellers lidt hektisk periode. Når 
man som Stine har brug for at træne hård 
fysisk træn­ing 10-12 timer om ugen, kan 
det være en udfordring at få det hele til at 
gå op, så børnene ikke rammes. 

Den seneste uge havde det været særligt 
hektisk, fordi Stine ugen forinden havde 
sagt ja til et tilbud om at komme med i 
 Danmarks Radios udfordring Slædepa
truljen - hvor nogle af prøvelserne skul-
le foregå i Grønland – og 18 kvinder skal  
forsøge at bevise, at de er lavet af det 
stof, der kan give en plads i Forsvarets 
specialstyrke, Siriuspatruljen. Så Stine 
havde meget om ørerne, mange prak­tiske  
ting, der skulle ordnes inden afrejsen to 
uger senere. 

Men i dag var en af de mere rolige dage, for 
onsdag i lige uger spiser Stine og 	
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børn­ene – som en fast aftale - aftensmad 
hos Stines mor. Stine havde endelig en 
dag, hvor hun ikke skullet tænke på ind-
køb. Da hun parkerede foran opgangen, 
var børnene spist af. Og Flora var allerede 
på hjemturen faldet i søvn i barnestolen 
og skulle bare bæres op i seng. Alt så ud til, 
at Stine kunne få en tidlig fyraften og i ro 
og fred planlægge de sidste forberedelser 
til slæde-programmet. En udfordring, der 
passede godt ind som en af de fysiske ud-
fordringer, Stine altid tørstede efter. 

Stine havde i mange år brugt hårde fysiske  
udfordringer til at tanke energi til det 
stressede liv, det var at leve med et barn 
med epilepsi. Selvom der var gået et år, 
siden Floras seneste anfald, så var Stine 
stadig i konstant alarmberedskab, følte sig 
ikke ”safe”. Frygten er der hele tiden for 
et nyt anfald, anfald som hos Flora var så 
voldsomme, at hun hver gang måtte ind-
lægges, fordi hendes anfald kom i serier, 
der var svære at bryde.

I bilen løfter Stine Flora op af barnestolen 
for at bære hende op i seng og lover Elina 
at komme ned og hente hende og hunden, 
når hun har været oppe med Flora. Straks 
Stine får Flora i sine arme bliver hendes 
alarmberedskab aktiveret. Flora er helt 
stiv i kroppen. Stine er klar over, at Flora 
har et krampeanfald. Hurtigt spæner hun 

med Flora i armene ind i opgangen men 
kommer på vejen op ad trappen i tanke 
om, at Stesoliden til at stoppe krampean-
fald ligger nede i bilen. 

Så Stine må lægge Flora på gulvet i lejlighe-
dens entre og drøne ned ad trappen efter 
Stesoliden, mens hun samtidig des­perat 
forsøger at få fat i en ambulance. Alt er 
kaos i Stines hoved, da hun med Stesoliden 
i hånden løber op ad trappen igen. Chok 
over at opleve endnu en voldsom krampe-
tur. Og hvad fanden skal jeg gøre med Elina, 
der sidder i bilen og ikke tør gå op alene? 
Og hvad stiller jeg op med hende, når jeg 
skal afsted med Flora i ambulancen?

Stine har lært sig selv, at det i sådanne si-
tuationer handler om en ting: FOKUSER 
PÅ OPGAVEN. Og forsøg at gemme følel-
serne væk.

”Jeg er heldigvis ret rationel i mine pa-
nik-handlemønster, så jeg bliver meget 
praktisk,” siger Stine Lincoln.

Stine fortæller ambulancefolkene, hvad 
Flora fejler. Hvad for noget medicin hun 
må få. Hvad hun ikke må få. Og hvor me-
get medicin hun allerede har fået. 

”Man skal huske på, at de skal gøre deres 
arbejde, og det gør de altså kun, hvis man 

ikke står og skaber panik. Jeg prøver at 
skabe det bedste miljø for mit barn under 
et anfald. Det er nemmere sagt end gjort,” 
siger Stine.

Men Stine forsøger, så godt som muligt, 
at få gemt sine følelser væk. Der skulle gå 
en rum tid, før der hos Stine blev plads til 
at få afløb for dem.

Stine får endelig tid til at gå ned til Elina i 
bilen, hvor hun sætter sig og venter på pi-
gernes far, som hun i mellemtiden har fået 
til at komme og tage sig af Elina og hund.

TIDLIG RAMT AF SVÆR EPILEPSI
Flora var omkring fire en halv måned 
gammel, da hun havde sine første kram-
peanfald. Da hun var otte måneder, kon-
staterede man via en gentest på Epilep-
sihospitalet Filadelfia, at Flora havde en 
meget sjælden genmutation, som var år-
sag til hendes epilepsi. Hvad, genmutati-
onen kunne betyde for Floras udvikling, 
fik Stine oplyst på et møde kort efter på 
Filadelfia. Mødet blev en skræmmende 
oplevelse. 

En pakke Kleenex, der var placeret på det 
lange mødebord med de afrundede hjør-
ner, havde allerede, inden mødet gik i gang, 
givet Stine et fingerpeg om, at det kunne 
blive en slem omgang.
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Lægerne fortalte, om Floras genmuta-
tion, at der var omkring 350 tilfælde på 
verdensplan. At genmutationen kunne få 
alvorlige konsekvenser for Floras udvik-
ling. Der var risiko for slem hjerneskade 
og multihandicap, at Flora ikke kom til at 
gå, at hun skulle have massiv hjælp resten 
af livet. Men der var også en chance for, at 
Flora kunne komme lettere igennem det. 

Floras voldsomme krampeanfald kunne 
føre til tab af færdigheder, så det afgø-
rende blev, om medicinen kunne holde 
anfaldene nede. Hvis Flora fik en normal 
udvikling til hun var tre år, var der gode 
udsigter for en fortsat normal udvikling. 
Det var nogle voldsomt hårde år af komme 
igennem for Stine.

”Jeg følte, at jeg havde fået stjålet min 
baby, for det eneste det handlede om i de 
år, var, at Flora skulle blive tre år.”

I starten søgte Stine internettet tyndt for 
at finde nogle gode historier om andre, der 
var kommet godt igennem med en lignen-
de genfejl. Men fandt hurtigt ud af, at der 
ikke var nogle solstrålehistorier. 

”De skrev kun om de dårlige tilfælde, så til 
sidst valgte jeg at lukke det ned, fordi det 
gjorde for ondt,” siger Stine.

Da Flora nåede treårs-alderen med en 
nogenlunde normal udvikling, kunne Sti-
ne begynde at puste lidt ud.

”Da hun blev fire år, havde jeg det sådan: 
Nu er hun jo bare Flora, hun er fræk og 
sjov. Hun kan det, som andre alderssva-
rende børn kan. Men jeg har aldrig nogen-
sinde følt mig safe. Den følelse er aldrig 
kommet. Jeg går stadig hver dag med en 
angst for, at udviklingen vender,” siger  
Stine Lincoln.

HÅRD TRÆNING AFLEDER FRA 
BEKYMRINGER FOR SYGDOM
Stine havde i mange år dyrket hård fysisk 
træning, i form af Hyrox, som kombinerer 
løb og hårde fitness-øvelser. Efter Floras 
sygdom begyndte Stine for alvor at fordy-
be sig i sin træning og fik en træner til at 
skræddersy et træningsprogram til hen-
de, så hun ikke selv behøvede at tænke så  
meget under træningen. 

”Jeg har meget brugt min træning til at 
komme ud og få nogle succesoplevelser 
i en hverdag, som handler om sygdom og 
medicin. Når man har frustrationer, dage-
ne bliver lange, og man er ked af det, har 
jeg kunnet få en følelse af succes ved at 
tage til træning og bare lægge hjernen fra. 
Resten af tiden er man ekstremt voksen i 
sit eget liv, jeg har mange kasketter på. Jeg 
er mor, farmaceut, sygeplejerske og so-
cialrådgiver med videre. Så det at komme 
til træning, hvor en anden voksen havde 
beskrevet, hvad jeg skulle lave, hvor jeg 
ikke skulle være noget for nogen, det var 
rigtigt rart.”

I januar 2023 fik Stine pludseligt ud af det 
blå et opsigtsvækkende tilbud. Tilbuddet 
kom fra Danmarks Radio (DR), der søgte 
kvindelige deltagere til en ny reality-se-
rie på tv, Slædepatruljen, der skulle fore-
gå først i Danmark og Sverige, dernæst i 
Grønland. I Forsvarets specialstyrke Si-
riuspatruljen er der aldrig blevet optaget 
kvinder, DR ville med Slædepatruljen be-
vise, at det var muligt for kvinder at stå 

igennem prøvelser svarende til optagel-
sesprøven til Siriuspatruljen.

Tilbuddet fra DR passede som fod i hose til 
Stine ambitioner, i mange år havde hun be-
vist søgt udfordringer, der satte fysikken 
og det mentale på prøve som for eksempel 
ved Hyrox-mesterskaber.

”I dagens samfund snakker vi meget om 
behovspyramiden og om, at vi skal reali-
sere os selv, mange gør det via deres ar-
bejde. Jeg er glad for mit arbejde, jeg skal 
ikke andre steder, men min selvrealisering 
går på andre eventyr. Det har blandt andet 
været ved at tage til VM og EM i Hyrox eller 
med Slædepatruljen.”

Stine takkede hurtigt ja til tilbuddet fra 
Slædepatruljen, men da hun ugen efter var 
gennem oplevelsen med Floras anfald på 
trappeopgangen, blev Stine meget i tvivl 
om, hun skulle tage af sted. Stine vidste, at 
når der først havde været et anfald, kunne 
der ofte følge flere efter, Stine frygtede, at 
Flora kunne få et nyt anfald, mens 	
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hun var i Grønland. At der faktisk, lige  
under overfladen, lå et nyt anfald og lurede 
på at bryde ud hos Flora, kunne Stine ikke 
vide, men hun følte, det ville være ego
istisk at tage af sted. Til slut valgte Stine 
at følge sin oprindelige plan.

”Epilepsien skulle ikke styre min hverdag, 
jeg ville være pilot i mit eget liv. Og epilep-
sien vil jo være der for evigt, hvis jeg skulle 
gå og være bange hele tiden, så kunne jeg 
lige så godt pakke mig bag hjemmets fire 
vægge og blive på sofaen. Det gør bare 
ikke én lykkelig, det gør ikke én glad. Jeg 
havde brug for at komme væk fra hver-
dagens trummerum, ud og jagte nogle 
succes­oplevelser.”

DR’s Slædepatruljen er tilrettelagt som et 
langt udskilningsløb. 18 kvinder starter i 
Danmark, hvor de skal igennem forskel-
lige fysiske prøvelser. De 12 kvinder, som 
klarer sig bedst, går videre til næste fase 
i Sverige, hvor udfordringerne trappes op, 
den halvdel, som klarer sig bedst i Sverige, 
kommer med videre til Grønland.

Stine kom igennem de første prøver i  
Danmark og var med videre til Sverige. 
Med sin gode fysik, opbygget gennem 
mange års daglige træning, havde Stine 
ikke det store besvær med at klare de test, 
deltagerne skulle igennem. Hun var mere 
udfordret på det sociale.  

”Jeg var stadig lidt i alarmberedskab og 
rigtig bange efter Floras anfald 14 dage 
tidligere. I den her konstellation af alle de 
her kvinder, der gerne vil frem og snakker 
meget, så trækker jeg mig bare i det store 
fællesskab. Jeg er lidt mere på siden, ikke 
så dominerende, mere den stille obser
verende type.”

Det var især hårdt i perioden i Sverige, 
hvor deltagerne igennem en uge boede i 
en lade, og det regnede det meste af tiden. 

”Det værste var at blive lukket inde i en 
lade med 11 kvinder, der alle sammen  
gerne ville vise noget, og alle gerne ville 
med videre til Grønland. Der er hele tiden 
nogen, der snakker. Der er ikke ro til at 
tænke en selvstændig tanke. Bliver man 

spurgt om noget, når man ikke at svare, før 
en anden har svaret. Det var hårdt.”

GENOPLEVER FLORAS ANFALD
På sidstedagen i Sverige er der otte  
kvinder tilbage, da kvinderne bliver sendt 
ud på 100 km. langrend, 25 runder af fire 
km. De otte kvinder bliver sendt afsted  
enkeltvis, med forventning om en tur, der 
vil vare mellem ni og femten timer.

Godt midtvejs i konkurrencen får Stine en 
chokerende oplevelse, da hun når toppen af 
en bakke. Foran på løjpen neden for hende  
får hun øje på en af de andre deltagere,  
Trine, som er styrtet nederst på bakken og 
ligger livløs på ryggen. Stine tænker straks, 
at Trine må have fået et krampeanfald.

”Det er det, som giver mest mening oppe 
i mit hoved, fordi jeg 14 dage forinden har 
stået med Flora, der har et anfald.”

Stine haster hen til Trine, der ligger med 
arme og ben spredt ud til siden.

”Er du OK? Hvaaa.., hvad skete der?”
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”Det ved jeg ikke. Jeg ved det ikke... Jeg 
faldt. Jeg faldt,” siger Trine og forsikrer, at 
hun er ok.

Stine tror hende ikke. Trine er uklar og 
er ikke rigtigt til stede. Flere instruk
tører kommer til og tager over, Stine får 
af en instruktør besked på at fortsætte:  
Fokuser på opgaven, lyder det fra instruk-
tøren. Et sprog Stine kender godt.

På vej væk ser Stine, at Trine rejser sig  
og virker ok, og så kan Stines egne flere 
uger gamle tilbageholdte følelser få frit 
afløb rundt på løjpen, hvor Stine for en 
gang skyld kunne være uforstyrret med 
sine tanker. 

”I perioden efter Floras anfald havde det 
hele handlet om noget praktisk. Jeg skulle 
med Flora på hospitalet og få hende hjem 
igen, passe mit arbejde og købe de sidste 
ting til turen. Så jeg har kun haft fokus på 
det praktiske. Og så står man pludselig 
helt alene og ser en anden deltager falde 
om. Nu kunne alle følelserne få frit spil.”

Hvad der helt præcist skete på de næste 
seks-syv omgange på løjpen, står ikke 
klart for Stine, der oplever et mentalt 
blackout. Det eneste hun ved, er, at tårerne 
væltede ud. Hun græd. Og græd og græd, 
mens hun rundt på løjpen gennemlevede 
Floras anfald i opgangen.

På grund af sit styrt udgik Trine, da de  
sidste seks deltager skulle findes, mens 
Stine var en af de seks, som fik billet videre 
til Grønland.

PRØVELSERNE STRAMMES  
OP I GRØNLAND
I Grønland fik prøvelserne endnu et nøk op 
ad, men for Stine var det stadig ikke noget, 
der skræmte hende, hun havde gennem 
sin datters epilepsi oplevet ting, der var i 
en meget voldsommere kategori. 

”Når du har været i så meget psykisk 
smerte, som jeg har, så er fysisk smerte  
ikke særligt svært. Hvis jeg slår mig  
eller hopper ned i iskoldt vand, så ved jeg, 
at det holder op igen. Jeg kan få varmen 
igen. Brækker jeg hånden, er den god 
igen efter seks uger i gips. Men at være 
så ked af det indeni, at man ikke ved, om 

man nogensinde bliver glad igen, det er 
langt mere smertefuldt end en brækket 
hånd eller at hoppe i iskoldt vand,” siger 
Stine Lincoln.

Stines største udfordring gennem hele 
Slædepatrulje-forløbet var, det som 
handlede om tv. At finde ud af, hvad det 
var for en Stine, tv-folkene gerne ville 
have.

”Da jeg røg ud, var jeg helt tilfreds. Der 
var ikke nogen test, jeg ikke kunne. Der 
var ikke noget, jeg ikke var god nok til. 
Men jeg fik at vide, at jeg var for stille. Og 
det er rigtigt. Jeg var også træt af, at man 
hele tiden skulle tilpasse sig. Jeg følte, jeg 
havde fået det ud af det, jeg skulle.” 

Et af Stines vigtigste udbytter fra turen, 
var, at hun især på den sidste del fik plads 
til at reflektere over sit liv og kunne se sit 
liv i et nyt lys. Stine fandt i Grønland ud af, 
at hun egentlig har gjort sig fortjent til de 
ting, hun har opnået, og at hun skal være 
stolt af sin egen rejse. 

”Jeg har nok haft en tendens til at tænke, 
at de ting, jeg har opnået, skyldes, at jeg 

har været heldig. Men der er ingen, der er 
kommet og gjort tingene for mig. Jeg er 
kommet godt igennem det med Flora og 
sørget for, at hendes storesøster også er 
kommet godt igennem det og formået at 
overleve, selvom 44% af forældre til børn 
med epilepsi får PTSD.”

”Det er endeligt gået  op for mig, at jeg ikke 
bare er heldig men giver mig selv anerken-
delse for de ting, jeg har opnået i livet. Det 
føler jeg, at turen med Slædepatruljen har 
hjulpet mig med at se. At jeg egentlig skal 
være stolt af mine egne bedrifter og evner.”

Stine nåede hjem fra Slædepatruljen uden 
at Flora havde haft et anfald. Men heller 
ikke mere end det. For samme dag Stine 
landede, havde Flora sit næste anfald.

SLÆDE-VENINDER PÅ NYT EVENTYR
Stine fik undervejs med Slædepatruljen 
opbygget et tæt venskab med hjerne-
forskeren Trine, da deres forbindelse 
blev afbrudt efter Trines styrt, blev de 
to efterfølgende enige om at finde en 
anden udfordring, de sammen kunne 
gennemføre. 

Samtidig havde Stine en ide om, at hun 
havde lyst til at lave noget støtte for  
Epilepsiforeningen.

 ”Jeg havde længe følt, at Epilepsifor-
eningen fik for lidt opmærksomhed. 
Der er en masse arrangementer og ind-
samlinger for Kræftens Bekæmpelse, 
Scleroseforening­en, Støt Brysterne og 
andre, men ikke noget for Epilepsiforenin-
gen. Omkring epilepsi hører jeg tit det nar-
rativ, at epilepsi kan du bare få	
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Når du har 
været i så 

meget  
psykisk 

smerte, som  
jeg har, så  
er fysisk 

smerte ikke 
særligt svært.

Stine Lincoln
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en pille for. Epilepsi er meget ubelyst, folk 
er meget uvidende om, hvor inva­liderende 
epilepsi kan være. Det kunne jeg godt  
tænke mig at skabe mere opmærksom-
hed omkring,” siger Stine Lincoln.

De to slæde-veninder gik sammen om 
at deltage i Arctic Circle Race, et 160 
km. langrendsløb på ski over tre dage i  
Grønland, hvor Stine og Trine under løbet 
havde et reklameflag for Epilepsiforening
en påhæftet deres rygsække.

I Grønland oplevede Stine og Trine, hvor-
dan de lokale følte sig meget beæret over, 
at de to kvinder havde valgt et grønlandsk 
arrangement til deres støtteprojekt. De 
var i Grønland vant til, at støttepersoner 
for andre godgørende organisationer nor-
malt valgte mere traditionelle udfordring
er som  at bestige Mount Everest eller Ki-
limanjaro.

Selvom de to danskere ikke havde træ-
net ski siden Slædepatruljen, lykkedes 
det dem at fuldføre løbet. På den anden 

etape, hvor der var indsat en tidsgrænse, 
som deltagerne skulle være under, blev 
det noget nervepirrende. De to danskere 
var så længe undervejs, at det nåede at 
blive mørkt. På det sidste stykke af ruten 
måtte Stine tage sine ski af og gå, fordi 
det ikke var til at se skisporene. Stine og 
Trine fik kæmpet sig i mål 20 minutter før 
spærretid, mens de fleste andre skiløbere  
var i gang med at børste tænder og på vej 
i seng.

Stine kan efter de to rejser med Slæde
patruljen og Arctic Circle Race se til­bage 
på nogle fantastiske naturoplevelser  
i Grønland. Som når hun kl. tre om natten 
var ude af teltet for at tisse og oplevede 
en fuldstændig stilhed over det snedæk-
kede landskab. Aldrig havde hun oplevet 
et sted, hvor der var så stille. Fordi der ikke 
var noget, der kunne bevæge sig. Intet af-
fald eller blade, der kunne blæse rundt, 
ikke nogen fugle, ikke nogen bæk, der  
rislede. Intet, der kunne sige noget. Der var 
bare stille. 

”Du er bare helt alene i verden.” 

Eller når hun trak den helt særlige grøn-
landske luft ind.

”Jeg siger altid til folk: Du har aldrig truk-
ket vejret, med mindre, du har trukket det 
i Grønland. Det er så rent og så lækkert  
at trække vejret ind og få luft. Den kan  
slet ikke beskrives med noget som helst 
herhjemme.”

Det er oplevelser, der giver Stine lyst på 
flere eventyr i Grønland, ligesom hun  
stadig har lyst til at gøre mere for at støt-
te Epilepsiforeningen. Måske kunne de to 
ting gå op? Stine har nu rettet sit kikkert
sigte mod det grønlandske Polar Circle 
Marathon, hvor deltagerne gennemfører 
et maratonløb i pigsko på indlandsisen. 
En noget ekstrem og meget iøjnefalden-
de udfordring i oktober næste år. 

”Så kan de andre patient-støtteprojekter 
bestige Kilimanjaro, så meget de har lyst. 
Vi prøver noget andet.”	
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- mere end et epilepsihospital

Det er dit valg

sygehuse.

Du kan bede din praktiserende læge, speciallæge, regionernes neurologiske afdelinger eller bør-

Gratis for dig

Epilepsihospitalet FILADELFIA - Kolonivej 1 - 4293 Dianalund - Tlf. 5826 4200

Følg os på
Facebook



ÅBENHED

Freja er som psykolog 
blevet udskammet  
for sin epilepsi på  
tre arbejdspladser  
i psykiatrien 
Reaktionerne var overvældende, da Freja i et opslag på socialt medie fortalte om 
sine rædselshistorier fra arbejdspladser i psykiatrien.

Af Allan Hougaard, journalist 

Der var flere grunde til, at Freja 
Brochstedt Olsen tidligt beslut-
tede sig for, at det var psykolog, 

hun ville være og begyndte at læse psy-
kologi. Freja havde altid følt, at hun havde 
været god til at være omsorgsfuld, blev 
glad og varm indeni, når hun hjalp andre. 
Og tænkte, at man vel burde stile efter et 
job, der gør én glad. Og så var der det med 
hendes epilepsi.

”Jeg tænkte, jeg skulle vælge et fag, hvor 
epilepsien ikke blev et problem. Man  
bliver jo ikke fysisk presset i psykolog
faget, skal ikke bære tunge ting eller køre 
en kran. Så jeg tænkte i forhold til epi-
lepsien, ville det ikke blive et problem at 
vælge psykologfaget.”

Omkring det sidste, skulle Freja blive klogere.

Da Freja, som bor i Vejle med sin to-årige 
datter og sin kæreste, var i den sidste del 
af sin uddannelse, var hun igennem et par 
praktikforløb, hvor hun var ude og arbejde 
som psykolog på nogenlunde samme vil-
kår som de almindeligt ansatte i forhold til 

opgaver og ansvar. Hendes første praktik 
var i psykiatrien, en praktik hun havde set 
frem til og havde store forventninger til, 
da det var hendes første prioritet blandt 
praktikmulighederne.

Freja fik plads i teamet, der havde gruppe-
forløb for patienter med personligheds
forstyrrelser, og fik rollen som gruppe
leder, hvor hun under møderne i gruppen 
havde en lærerfunktion som den, der 
præsen­terede emnerne, man skulle 
tale om, stillede opgaverne og svarede  
på spørgsmål.

Med til gruppemøderne var også en 
special­psykolog. En dag efter et gruppe
møde er Freja og specialpsykologen ude 
i garderoben for at hente deres jakker, da 
specialpsykologen ud af det blå begynder 
at overfuse Freja.

”Jeg har hørt, at du har epilepsi. Jeg fatter 
ikke, at du har samvittighed til at blive psy-
kolog med din epilepsi, det kunne jeg aldrig, 
aldrig nogensinde finde på. Aldrig. Prøv at 
tænke på alle de mennesker, du kan kom-
me til at skade. Det er virkeligt egoistisk af 
dig,” kom det fra specialpsykologen.

I sådanne situationer er Freja ikke typen, 
der bare klapper hælene sammen og står 
ret, hun forsøgte at forsvare sig.

”Hvad skal jeg ellers gøre? Skal jeg bare 
lægge mig hjem på sofaen og have ondt 
af mig selv og søge førtidspension? Hvad 
skal jeg ellers gøre, hvis jeg ikke må være 
ude i verden, fordi jeg kan skade folk,” gav 
Freja igen.

Forsvaret prellede af på specialpsyko
logen, der surt drejede om på hælen og 
forsvandt, mens Freja mærkede angst-
symptomer, hjertebanken, var ked af det 
og chokeret på samme tid. Med en følelse  
af ikke have lyst til at møde den person igen.

”Jeg blev overfuset med, hvad fanden jeg 
havde gang i og sådan noget. Jeg fik et 
chok, fordi det var så tilfældigt. Det var jo 
ikke til et planlagt møde i et mødelokale, 
men ude i garderoben, det skete. Jeg be-
gyndte at revurdere, hvad jeg så skulle, jeg 
havde et halvt år tilbage af min uddannel-
se,” siger Freja.

Efterfølgende fik Freja besked om, at hun 
ved fremtidige gruppemøder ikke  	
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Jeg tænkte, jeg  
skulle vælge et fag,  

hvor epilepsien ikke  
blev et problem.

Freja Brochstedt Olsen
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måtte snakke med eller på anden måde 
have kontakt med gruppedeltagerne, hun 
skulle sidde nede bag ved ude af syne og 
notere, hvad der blev sagt. 

Specialpsykologens frygt var, at hvis Freja 
fik et anfald under et gruppemøde, kun-
ne det sætte sig hos de psykisk sårbare 
gruppedeltagerne, så de fik PTSD eller 
lignende.

”Selvfølgelig ville det ikke være rart for dem. 
Det er aldrig rart at se nogen få anfald. 
Men man kan jo ikke skærme dem 
fra omverden. Du kan jo ikke 
skærme dem for, at 
måske ude på ga-
den opleve  

nogen få hjertestop eller besvime eller  
nogen bliver kørt ned.”

Specialpsykologen spurgte ikke på noget 
tidspunkt ind til, hvordan Frejas Epilep-
si kom til udtryk og hvor ofte hun havde 
anfald. Eller hvordan man skulle forholde 
sig, hvis hun fik anfald. Ifølge Freja har hun 
anfald fire til fem gange om året og typisk 
om aftenen ved 9 – 10-tiden. 

”Når vi havde gruppemøde 
midt på dagen to timer 

hver 14. dag vil-
le risiko-

en for et anfald jo være ekstremt lille,” siger 
Freja, der følte sig ydmyget.

”Jeg gik fra at have en hovedrolle under 
gruppemøderne til bare at have den mind-
ste rolle over hovedet. Bare sidde og skri-
ve, hvad der blev sagt. Jeg følte mig degra-
deret. I pauserne, hvor jeg tidligere havde 
smalltalket med deltagerne, måtte jeg gå 
uden for døren for at undgå kontakt.”

NY UDSKAMNING
Frejas næste praktik var også i psykia-
trien, men på en anden adresse og nu i 
enkelt­patient-forløb. Selvom Freja hav-
de haft den ubehagelige oplevelse på sin 
første praktik, var hun ikke nervøs for at 

fortælle om sin epilepsi på sin nye 
arbejdsplads. 
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”Jeg tænkte, det måtte være et enkelt
stående tilfælde det i gruppeforløbet. Når 
jeg fortalte til andre, hvad der var sket, syn-
tes de jo alle, at specialpsykologen måttet 
have været vanvittig. De var chokerede 
over, at der fandtes mennesker med så-
dan en holdning. Så jeg tænkte, andre nok 
havde det på samme måde.”

Så en dag i kaffestuen på den nye arbejds-
plads fortalte Freja om sin epilepsi, i en  
naturlig sammenhæng, som andre for-
tæller, at de har et kæledyr. Noget tid 
efter blev Freja indkaldt til et møde med 
af­delingens psykiater. På mødet fortalte 
psykiateren, at hun havde hørt  Freja snak-
ke om sin epilepsi i kaffestuen.

”Det skal du aldrig gøre igen,” lød ordren 
fra psykiateren, der var bekymret for  
Frejas kolleger.

”Psykiateren mente, at det ville være 
skræmmende for mine kolleger at vide, 
at jeg havde epilepsi. At de så ville gå og 
være nervøse for, at jeg skulle få et anfald. 
Det var sådan et misforstået hensyn. For 
ville de ikke blive mere bange, hvis jeg fik 
et anfald en dag, og de ikke på forhånd  

vidste, hvad det kunne være,” siger Freja, 
der igen følte sig både chokeret og såret. 

”Det gjorde, at jeg følte mig enormt ander-
ledes og stigmatiseret. At man var uden-
for. At man går med en hemmelighed, som 
man ikke må sige. Fordi man er sådan lidt 
en freak. I forvejen var jeg jo lidt ydmyg 
og spændt, fordi det var et af mine første 
møder med virkeligheden som psykolog,” 
siger Freja.

På Frejas sidste dag på praktikken fik hun 
en mere positiv oplevelse. En medarbej-
der i afdelingen spurgte til et blåt mærke  
Freja havde, efter et nyligt fald under et 
anfald. Da det var hendes sidste dag på 
afdelingen, følte Freja ikke hun havde  
noget at miste og fortalte, at hun have haft 
et epilepsianfald. 

”Det ville jeg da gerne have vidst, at du 
havde epilepsi, så jeg ville vide, hvad jeg 
skulle gøre, hvis der kom et anfald. Hvor-
for har vi ikke fået noget at vide om det?” 
spurgte medarbejderen.  

Freja forklarede, at man ikke havde ønsket, 
at det kom frem. 

”Uden af hænge nogen ud. Det var lidt un-
derligt at skulle forsvare, men hun vidste 
nok godt, hvem der havde bestemt det. 
Det var rart med hendes kommentarer, 
så følte jeg mig pludselig mindre forkert,” 
siger Freja.

BRUDTE LØFTER OG  
TREDJE UDSKAMNING
Efter at have afsluttet sin uddannelse som 
psykolog og gået ledig en periode, fik Freja 
tilbudt, at hun i en seksmåneders periode 
kunne arbejde som psykolog på løntilskud. 
Freja klarede sig godt igennem forløbet, 
hvor hun blandt andet havde psykologs-
amtaler med klienter. 

Som en del af forløbet skulle Freja 10 gange  
til supervision hos en supervisor, en af de 
faste psykologer på stedet, hvor man skul-
le gennemgå nogle af de klientsamtaler 
Freja havde haft. Hvis supervisoren efter 
de 10 gange godkendte Frejas supervi
sionsforløb, ville det være et skridt på 
vejen, til at Freja kunne få sin autorisation 
som psykolog.

Efter Freja havde været til supervision  
9 gange, spurgte Freja supervisoren,   	

Psykiateren mente, at det  
ville være skræmmende  

for mine kolleger at vide, at  
jeg havde epilepsi. At de  

så ville gå og være nervøse for,  
at jeg skulle få et anfald. Det var 

 sådan et misforstået hensyn. 
Freja Brochstedt Olsen

E P I L E P S I F O R E N I N G E N  >  N R .  4  >  N O V E M B E R  2 0 2 4         1 5



ÅBENHED

om der var noget hun skulle gøre ander-
ledes eller noget hun skulle være særligt 
opmærksom på, for at være sikker på, at 
hun fik sin godkendelse efter de 10 gange.

Freja fik at vide, at alt var godt, og hvis der 
havde været noget at komme efter, ville 
supervisoren selvføgelig have sagt det. 
Ligesom Freja fik at vide, at det var nogle 
relevante emner hun bragte op, at hun var 
god til at være reflekterende og kom med 
nogle fine bidrag til supervisionen. 

Fra Frejas mentor på afdelingen var der 
også ros.

”Min mentor roste mig rigtigt meget og for-
talte, at der kun var lovord fra kollegerne, 
og at jeg gjorde det supergodt. Sammen 
med rosen fra supervisoren gjorde det, at 
jeg tænkte, fedt, jeg var egentlig stolt og 
havde en god selvtillid.”

Så tog tingene en drejning. Frejas mentor 
fortalte, at de skulle til et møde hos funk-
tionslederen på afdelingen, at det var for-
malia og ikke noget at frygte.

Men da mødet går i gang, får Freja en spe-
ciel melding fra funktionslederen. 

”Jeg har lagt mærke til, at der er noget ved 
dig, som stritter. Det er en mavefornemmel-
se jeg har, og min mavefornemmelse slår 
aldrig fejl,” kom det fra funktionslederen.

Freja følte det vanskeligt at argumentere 
imod en mavefornemmelse men spurgte i 
stedet ind til, hvad funktionschefen men-
te, Freja havde gjort galt. Og fik som svar, 
at det var Frejas post-its huskesedler den 
var gal med.

Freja havde et så stort forbrug af post-it, 
så hendes kolleger for sjov kaldte hendes 
computer for solen, fordi der var post-it-
sedler hele vejen rundt på computerskær-
men. 

”Funktionschefen så det som et svagheds-
tegn, at jeg blev nødt til at bruge mange 
post-it for at huske ting. Jeg er sådan en, 
der skriver ting ned, for at kunne huske 
dem. Jeg havde aldrig tænkt på det som 
en handicap. Hvis man har svært ved at hu-
ske koder, eller hvordan man skal printe, så 

synes jeg det er bedre at skrive det ned end 
at skulle spørge hver gang.”

Freja er godt forvirret efter mødet. Føler 
ikke hun har fået nogen konstruktiv kritik. 

”Det var jo ikke sådan at de sagde, der er 
kritik fra dine kolleger, eller folk springer fra 
dine samtaleforløb.”

Noget tid efter går sammenhænge op for 
hende. Funktionschefen havde gennem 
Frejas mentor fundet ud af, at Freja havde 
epilepsi. Funktionschefen havde tidligere 
arbejdet på et socialt-psykiatrisk bosted 
med svært handicappede, hvor nogle af 
dem havde epilepsi.

”Så har hun sat mig ind i den bås eller lavet 
den kobling, mente min mentor.”

Da Freja efterfølgende kommer til den 10. 
supervision, viser det sig, at supervisoren 
ikke vil skrive under på godkendelsen af 
forløbet. 

”Hun siger, jeg ikke har været dygtig nok 
gennem hele forløbet. Det synes jeg er 
ekstremt mærkeligt, når jeg faktisk hav-
de tjekket af med hende efter den niende 
gang, at alt var ok. Jeg kan godt lægge to 
og to sammen. Hun har sikkert fået at vide 
fra toppen, at hun ikke skulle godkende for-
løbet. Ellers ville det være noget af en ko-
vending, når alt havde været godt efter de 
første ni gange,” siger Freja.

At Freja på tre forskellige arbejdspladser 
inden for psykiatrien er blevet udskammet 
for sin epilepsi, finder Freja meget grotesk. 

”Jeg har fået mange kommentarer om, 
at i psykiatrien, der er man i hvert fald 
pro-åbenhed. Der er ikke noget forkert i 
at være anderledes, du skal ikke føle dig 
mindre værd og bla bla bla, alt det, man 
fortæller patienterne i psykiatrien. Og så 
tænker jeg bare, hold kæft, hvor er det bare 
én stor løgn.”

OVERVÆLDENDE REAKTION  
EFTER NØDRÅB PÅ LINKDIN
Efter oplevelserne med udskamningen 
overvejede Freja længe at lave et opslag 
på de sociale medier om sine oplevelser 
i psykiatrien. 

Hun var lidt nervøs for, om det kunne skade 
hendes muligheder for at få job, men valg-
te til sidst at gå med ideen. 

”Jeg var frustreret over det jeg havde op-
levet i psykiatrien, og tænkte, jeg kan sgu 
ikke miste noget på det her. Folk har sikkert 
en tanke om, at i psykiatrien, uha, de må 
være så åbne, og det må være så fantastisk 
et sted at arbejde. Jeg havde brug for at 
gøre op med den tankegang og få vist, at 
det altså ikke er nogle guder, der sidder på 
en sky højt oppe, som vi skal tilbede. De er 
også mennesker og nogle af dem ikke rare 
mennesker. Vi skal ikke sætte dem på en 
pedestal, for det er sgu ikke alle, der for-
tjener det.” 

På LinkedIn opslog Freja et indlæg un-
der overskriften ”HAR DU EPILEPSI?! SÅ 
SKAL DU HOLDE DIG 3 METER VÆK” med 
en efterfølgende tekst: ”Det har krævet 
mod - rigtig meget mod - og tilløb at slå 
dette indlæg op. Det er det mest sårbare 
og personlige, jeg endnu har delt på Lin-
kedIn. Og måske kommer det til at give 
bagslag - men jeg tager chancen alligevel. ”

Reaktionerne på opslaget har været over-
vældende. I slutningen af oktober er der 
klikket 3.228 likes, og 349 har kommen-
teret.

”Jeg var vildt overrasket, det var helt vildt, 
hvor mange reaktioner, der er kommet, og 
der har jo ikke været én eneste negativ. Det 
har jo bare været et stort heppekor. Sådan: 
Du er mega-sej, og du kan godt. Du kan helt 
sikkert dit arbejde, og du er sikkert også 
en bedre psykolog, fordi du har indsigt i, 
hvordan det er at være anderledes og have 
noget at bøvle med. Det øger sikkert din 
forståelse for andre. Og Keep going!”

Flere arbejdsgivere har også meldt ind.

”Der var en, der ringende til mig og sagde 
»jeg kunne virkeligt godt tænke mig dig til 
det her job.« Jeg har fået flere andre jobtil-
bud ud af det. Så på den måde har det givet 
mig en forståelse for, at der arbejdsgivere, 
som godt vil have mig, selvom de kender til 
min epilepsi.”

Desværre var alle jobtilbuddene for langt 
væk for Freja, der på grund af sin epilepsi  
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ikke har kørekort. Hendes kæreste ar-
bejder godt 60 timer om ugen som læge 
i Odense, og med en datter på to har Freja 
brug for et job ikke for langt fra hjemmet. 

Men hun har fået tro på, at der er arbejds-
giver, som gerne vil hende, selvom hun har 
epilepsi.

”Efter jeg har talt med alle dem her, er der 
faldet en sten fra mit hjerte, i forhold til, 
at måske er det alligevel ikke nogen 
hindring for mig, at jeg har epilepsi. 
Og okay, der er mange arbejdsgive-
re, som faktisk er ligeglade, eller 
som synes, det er sgu bare flot, 
man fortæller om det. Så reakti-
onerne på det opslag har givet 
mig vildt meget. Jeg har heller 
aldrig oplevet stigmatisering 
uden for arbejdsmarkedet.”

Trods hendes negative ople-
velser med at fortælle om sin 
epilepsi, vil hun fortsat være 
åben om sin epilepsi på arbejds-
pladsen, og det er også hendes 
råd til andre.

”Hvis folk synes, jeg skal ud på en øde 
ø, fordi jeg er ødelæggende for andre 
mennesker at have gående med min 
epilepsi, så er det jo alligevel ikke no-
gen mennesker, jeg har lyst til at have 
med at gøre. Hvis de ikke kan håndtere, jeg 
har epilepsi, gider jeg så overhovedet selv 
at arbejde der? Er det værd at gå på arbej-
de hver dag med ondt i maven. Hvis man 
får nogle gode kolleger, man er fortrolige 
med, så skal man gå med dårlig samvittig-
hed over, at man er nødt til at lyve over 
for dem. Så jeg vil ikke bøje hovedet og 
sige undskyld jeg har epilepsi. Jeg vil 
hellere bare sige, har I nogle spørgs-
mål, så stil dem gerne.

Og så kan det godt være,  
det koster et arbejde eller  
to. Men så er det jo også  
en pisse-elendig arbejds-
plads alligevel.”    
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Åbenhed om epilepsi: 
Hvornår og hvorfor er  
det en fordel?
Hvornår kan det være relevant at fortælle sine nærmeste om sin epilepsi?  
Og i hvilke situationer behøver du ikke gøre det?   
Det ser vi nærmere på i denne artikel.

Af Helle Obel, socialrådgiver og Camilla Skødt 
Bonde, sygeplejerske

HVORFOR KAN DET VÆRE 
GODT AT VÆRE ÅBEN 
OMKRING SIN EPILEPSI?

I forbindelse med epileptiske anfald op-
lever mange at miste kontrollen over sig 
selv. Dette kontroltab kan medføre usik-
kerhed og utryghed i sociale sammen-
hænge. Hvad tænker de andre, hvis de 
ser mig få et anfald? Er der nogen, der 
ikke tør være sammen med mig, hvis jeg 
fortæller, jeg har epilepsi? Det er nogle af 
de spørgsmål, der tit kan fylde, når man får 
diagnosen epilepsi.

Det kan være svært at skulle fortælle an-
dre om sin epilepsi. Både fordi det kan 
være sårbart at fortælle om anfald, hvor 
man mister kontrollen over sin krop, og 
fordi man kan være nervøs for, hvordan 
omgivelserne reagerer. Alligevel kan det 
være en god idé at være åben omkring 
sin sygdom og fortælle sine nærmeste, at 
man har epilepsi, og hvordan ens anfald 
ser ud.

Oftest ved folk nemlig ikke, at epilepsi er 
mere end krampeanfald og noget med 
blinkende lys. Når folk omkring dig ved, at 
du kan få epileptiske anfald, hvordan de 
ser ud, og hvad de skal gøre, hvis du får et 
anfald, er du med til at fjerne mystikken, 
og det kan skabe tryghed hos både dig og 
dine nærmeste. 

ÅBENHED OMKRING  
BØRNS EPILEPSI
Det er vigtigt at opfordre søskende, 
familie­medlemmer, venner og andre i 
dit barns netværk til at lære om epilepsi.  
Derudover skal institutionen, børne­haven 
eller skolen informeres om dit barns epi-
lepsi. Undersøg mulighederne for under
visning eller et netværksmøde, hvor 
kontaktpersoner/lærere og I som forældre 
mødes med en syge­plejerske fra behand-
lingsstedet.

Alternativt kan man som medlem af  
Epilepsiforeningen få en informatør ud, 
som kan fortælle pædagoger/lærere 
generelt om epilepsi, mens I som for­ældre 
fortæller om de specifikke forholds­regler, 
der gælder for jeres barn. De kan også 
fortælle klassekammerater i de større 
klasser om epilepsi og hvordan de kan 
hjælpe, hvis deres ven får et epileptisk 
anfald. Derudover har Epilepsiforeningen 
en folder til klassekammeraters forældre,  
som kan downloades fra foreningens 
hjemmeside.

HVORNÅR BEHØVER DU IKKE 
FORTÆLLE OM DIN EPILEPSI?
Vores erfaring fra rådgivningen er, at folk  
oftest tager godt imod det, når man for-
tæller om sin sygdom. Det er selvfølgelig 
helt op til dig selv, om du er interesseret 
i at dele ud af din sygdom til din familie, 
venner eller kolleger, hvis din epilepsi eller 
behandlingen ikke påvirker din hverdag.

Det kan f.eks. være, at din epilepsi ikke har 
indflydelse på dit arbejde, ikke giver nogle 
kognitive udfordringer og at du ikke for
venter at få anfald, mens du er på arbejde. 

Hvis du har været anfaldsfri i en længe-
re periode, er det ikke altid nødvendigt at 
orientere andre end din nærmeste fami-
lie om din epilepsi. Det kan skyldes, at du 
får anfald, er så sjældne, at personerne 
omkring dig alligevel vil ringe 1-1-2, hvis 
de er usikre på, hvad de skal gøre for at 
hjælpe dig. 

Vær opmærksom på, at de kognitive ud-
fordringer, der kan være i forbindelse med 
epilepsi, fortsat kan påvirke din hverdag 
og evt. jobsituation. 	
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– Skal man oplyse om 
epilepsien når man  
søger nyt job?
Hvad siger lovgivningen, når du søger nyt job og har epilepsi?  
Hvornår kan det være en god ide at fortælle om det?  
Og hvornår har du pligt til det? Det kigger vi nærmere på her.

Af Helle Obel, socialrådgiver og  
Camilla Skødt Bonde, sygeplejerske 

SKAL JEG OPLYSE  
OM EPILEPSI VED 
JOBANSØGNING?

Hvis vi kigger på, hvad Helbredslovens §6 
siger, så er det formuleret således:

”En lønmodtager skal inden ansættelsen 
af egen drift eller på spørgsmål derom fra 
arbejdsgiveren oplyse, om lønmodtager­
en er bekendt med at lide af en sygdom 
eller har symptomer på en sygdom, som 
vil have væsentlig betydning for lønmod­
tagerens arbejdsdygtighed ved det på­
gældende arbejde.”

Det betyder omvendt, at hvis du mener, 
at din epilepsi ikke har betydning for det 
arbejde, du skal udføre, behøver du ikke 
at oplyse om den. Overvej dog, om det kan 
være en god idé at orientere arbejdsgiver 
og kolleger, i tilfælde af at du skulle få et 
anfald på arbejdspladsen. Så undgår du, 
at folk bliver forskrækkede, og du kan in-
formere om, hvad dine kolleger skal gøre  
– og ikke gøre – i forbindelse med et even-
tuelt anfald.
 
HVORDAN FORTÆLLER  
JEG OM EPILEPSIEN?
Hvis epilepsien har betydning for det job, 
du skal udføre, og du derfor er forpligtet 
til at fortælle om den, kan du vente med at 
oplyse om epilepsien til jobsamtalen. Det 

behøver ikke at fylde hele samtalen – du 
kan vente til sidst i samtalen og nævne, 
at du i øvrigt har epilepsi, og hvad den be
tyder for dig.

HVEM VURDERER, OM JEG  
SKAL OPLYSE OM EPILEPSIEN?
Det gør du selv ud fra din bedste vurde-
ring af, om epilepsien har betydning for det 
job, du skal udføre. Skal du eksempelvis  
bruge et kørekort i forbindelse med arbej-
det, men har permanent kørselsforbud, 
eller hvis epilepsien giver problemer med 
hukommelsen i et job, der stiller krav til  
hukommelsen – så bør du forvente at 
være forpligtet til at oplyse om det.

HVAD ER KONSEKVENSEN,  
HVIS JEG UNDLADER AT  
FORTÆLLE OM EPILEPSIEN?
Hvis du ikke oplyser om epilepsien inden 
ansættelsen, og du bliver syg og får fra-
vær på grund af epilepsien, er arbejdsgiver 
ikke forpligtet til at udbetale løn under fra
været. Arbejdsgiver er også berettiget til 
at kunne afskedige dig uden varsel. 	

§6
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selvtillid, som bid for bid har skullet byg-
ges op igen.

I dag bruger hun sin Instagram-konto og 
det netværk, hun blandt andet har fået via 
konkurrencen, til at fortælle om sin diag-
nose og følgerne af diagnosen og hvordan 
hun har genfundet glæden ved at danse. 

Hun håber, at hun med sin historie kan  
inspirere andre unge og blive en, som de 
kan spejle sig i.

EPILEPSIEN OG DANSEN
Anna var seks år, da hun fik sit første epi-
leptiske anfald. Da hun var syv år, kom 
lægerne frem til, at hun havde rolandisk 
epilepsi.

Hun begyndte, at få medicin mod sin epi-
lepsi, og selv om hun har været anfaldsfri, 
siden hun var 10 år, har epilepsien og be-
handlingen alligevel sat sine tydelige spor.

20-årige Anna deler  
sin epilepsihistorie  
med sine følgere
Efter mange år med epilepsi og følgerne af diagnosen  
fortæller 20-årige Anna i dag ærligt sine følgere om sin epilepsi.  
Hun håber, at andre unge kan spejle sig i hendes oplevelser. 

- Det har blandt andet gjort, at jeg har  
mange søvnproblemer. Jeg havde dårlig 
motorik som lille på grund af epilepsien, 
jeg er ordblind og i en periode tog jeg på i 
vægt. Jeg blev meget usikker på mig selv, 
fordi jeg var bagud rent udviklingsmæssigt, 
fortæller Anna.

Epilepsien var også tæt på at knuse hen-
des store dansepassion. Da hun var otte 
år, fik hun den nedslående besked, at hun 
sandsynligvis aldrig ville kunne komme til 
at danse.

Det var en hård besked for Anna, der gav 
et knæk i selvtilliden:

- Nu havde jeg fået at vide, at jeg ikke kun-
ne, så jeg turde ikke rigtig at starte til dans 
nogen steder, fordi jeg var bare bange for, 
at jeg ikke ville være god nok. I stedet be-
gyndte jeg at øve mig derhjemme. Her 
fandt jeg så egentlig ud af, at jeg var god 

Af Victor Bebe Ploug Larsen, journalist  

Når 20-årige Anna Slot i dag ta-
ger sit Miss Danmark sash på, et 
langt bånd, man bærer over skul-

deren, gør hun det med selvtillid og selv-
sikkerhed. Hun betragter sig selv i spejlet 
med det hvide bånd hængende over skul-
deren. Det er et bevis på, at hun er blandt 
de 30 finalister i den berømte skønheds-
konkurrence Miss Danmark.

Men båndet er også et bevis på noget  
andet. Det er et bevis på, hvor meget 
hendes selvtillid er vokset, siden hun 
blev diagnosticeret med epilepsi for 14 
år siden.

Først kæmpede hun med mange dag­lige 
anfald, og sidenhen skulle hun kæmpe  
med de følger, som medicinen og diag-
nosen har medført. Med alt det fulgte 
en nedadgående kurve med manglende 



Nu havde  
jeg fået  

at vide, at  
jeg ikke  

kunne, så  
jeg turde  

ikke rigtig  
at starte  
til dans  
nogen  
steder.

Anna Slot

nok til det, og at det så godt ud, når jeg be-
vægede mig.

Langsomt men sikkert begyndte Annas 
selvtillid at vokse. Hun ville overbevise sig 
selv og andre om, at hun ikke ville lade sig 
begrænse af sin epilepsi.

- Jeg tror klart, at dansen også har været 
med til at opbygge meget af min selvtillid 
igen, forklarer hun og tilføjer

- Så tror jeg også, jeg har været meget hel-
dig at have en omgangskreds, både min fa-
milie og venner, som har kunnet være med 
til at hive mig ud af al den her usikkerhed. 

EN AT SPEJLE SIG I
Tilbage i februar i år høstede Anna så end-
nu en stor portion selvtillid, da hun fik en 

spontan ide om at tilmelde sig skønheds-
konkurrencen Miss Danmark.

- Jeg tænkte bare, det lyder da meget fedt 
det der. Jeg havde virkelig ikke forventet, 
at jeg ville få noget svar retur, men nær-
mest samme dag, som jeg sendte ansøg-
ningen, skrev de, at de gerne ville have mig 
til casting. Det var slet ikke planen, men to 
uger efter fik jeg at vide, at jeg skulle være 
med, fortæller Anna.

Deltagelsen i skønhedskonkurrencen bød 
på venskaber, nye udfordringer og et selv-
tillidsboost inden den store finale i begynd
elsen af september. Her endte Anna på en 
samlet 15. plads samt en førsteplads i del-
konkurrencen Miss Natural Beauty.

Som en del af konkurrencen skulle alle deltag
ere vælge et velgørenhedsprojekt, som de vil-
le støtte op om. Her var Anna ikke et sekund i 
tvivl om, at hun ville støtte unge med epilepsi.

- En af mine tætteste venner, som jeg 
mødte i gymnasiet, har også selv epilep-
si. Vi havde den samme type epilepsi og 
taget den samme medicin, og det var bare 
så rart, at der var en som forstår en 100%, 
fortæller Anna.

Anna oplevede, hvor befriende det var 
at have en anden jævnaldrende, som 
hun kunne spejle sig i. Derfor begyndte 
hun som en del af hendes velgørenheds
projekt at lægge videoer og fortællinger 
ud på sin egen Instagram-konto, hvor hun 
fortæller om sine op- og nedture med 
epilepsien. 

- Mit håb er, at der måske bare er en en-
kelt, som kan genkende nogle af de ting, 
som jeg har oplevet, for jeg ved, hvor  
meget det kan betyde at have en, man kan  
spejle sig i. Samtidig vil jeg også gerne for-
tælle, hvor vigtigt det er at tro på sig selv, 
fortæller hun.	
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Jeg er i gang  
med at lave  

et projekt der hedder 
”Kan ADHD Danses?”  

Det er et koncept,  
hvor man danser  

diagnosen, og det er  
faktisk noget, jeg  

lavede i forbindelse  
med mit SRP-projekt  

på gymnasie. 
Anna Slot

SELVTILLID

DANSE-, MEDICIN- ELLER 
BIOLOGIFREMTID. 
Fremtiden ligger stadig åben for den 
20-årige Anna. Lige nu drømmer hun om 
at læse biologi eller medicin, men hun af-
viser ikke, at dansen ikke også kunne blive 
en del af fremtidsplanerne.

Faktisk trækker det hele så meget i hende, 
at hun drømmer om at kombinere det hele 
– en drøm, som allerede er i gang med at 
blive realiseret.

- Jeg er i gang med at lave et projekt der 
hedder ”Kan ADHD Danses?”. Det er et 
koncept, hvor man danser diagnosen, og 
det er faktisk noget, jeg lavede i forbindel-
se med mit SRP-projekt på gymnasiet, for-
klarer hun og fortsætter.

- Min censor synes, det var vildt fedt, og 
motiverede mig til at køre videre med det. 
Hun synes, jeg skulle ud at vise det på for-
skellige gymnasier, så det går jeg rundt og 
arbejder med lige nu, fortæller hun.

Hun forestiller sig, at konceptet kan ud
vides og håber, at hun på et tidspunkt kan 
lave en: ”Kan Epilepsi Danses?”.

- Det er lidt lettere at lave noget, når man 
har prøvet det på egen krop. Hvis jeg 
kunne leve af at lave sådan noget her, så 
ville jeg synes, det var mega fedt.	
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Kontingentomlægninger fra 1. januar 2025
Epilepsiforeningens hovedbestyrelse har vedtaget nye kontingentsatser for foreningens 

medlemmer gældende fra 1. januar 2025.

Epilepsiforeningen laver fremadrettet en samlet kontingentstruktur for begge  
de nuværende kontingenttyper ”enkeltmedlemsskab” og ”husstandsmedlemsskab”  

der fastsættes til 375 kr. årligt. 

Derudover indfører Epilepsiforeningen fra årsskiftet en særlig introduktionspris til alle  
fremtidige nye medlemmer på 99 kr. for det første års medlemskab.

Læs mere om kontingenterne på foreningens hjemmeside.

Tlf. 58 500 565 • danishcare.dk 

Epi-Care mobile med det klinisk testede 
alarm-armbånd, der registrerer tonisk-
kloniske anfald dag og nat, inde og ude.

Epi-Care mobile er en sikker og fl eksibel 
løsning, der alarmerer forskellige omsorgs-
personer, alt eft er hvor man befi nder sig.

Epilepsi-alarm som armbånd



9. JANUAR 2025 
ORDINÆR GENERALFORSAMLING  
I KREDS BORNHOLM
Der afholdes ordinær generalforsamling 
i Kreds Bornholm torsdag den  
9. januar 2025 kl. 18 

i Rønne Lufthavn,  
Søndre Landevej 2,  
3700 Rønne.

Inden generalforsamlingen fra  
kl. 15-17 kan medlemmerne møde  
foreningens sygeplejerske.
Kredsen er vært med smørrebrød. 
Det er gratis at deltage.

28. JANUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING  
I KREDS MIDTVESTJYLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling  
i Kreds Midtvestjylland tirsdag den  
28. januar 2025 kl. 18 

i Frivilligcentret i  
Fredensgade 14,  
7400 Herning.

Kredsen er vært ved pizza og sodavand. 
Det er gratis at deltage, men tilmelding 
er nødvendig via hjemmesiden senest 
den 24. januar.

4. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING  
I KREDS SYDSJÆLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling 
i Kreds Sydsjælland tirsdag den  
4.februar 2025 kl. 19 

i Frivilligcenter Næstved,  
Farimagsvej 16,  
4700 Næstved.

Kredsen er vært ved kaffe og kage.  
Det er gratis at deltage.

5. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING 
I KREDS MIDTVESTSJÆLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling  
i Kreds Midtvestsjælland onsdag den  
5. februar 2025 fra kl. 18 

i Kongehavecentret, 
Svendsgade 102,  
4200 Slagelse.

Efter generalforsamlingen byder 
kredsen på smørrebrød og sodavand.  
Det koster 50 kr. pr. person at deltage  
i spisningen, så tilmelding er nødvendig 
via hjemmesiden.

6. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING  
I KREDS FYN
Der afholdes ordinær generalforsamling 
i Kreds Fyn torsdag den  
5. februar 2025 kl. 18-20 

i Epilepsiforeningens lokaler,  
Store Gråbrødrestræde 10,1.,  
5000 Odense C.

Inden generalforsamlingen byder  
kredsen på mad og drikke. Det er gratis 
at deltage i spisningen, men tilmelding er 
nødvendig via hjemmesiden.

6. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING  
I KREDS KØBENHAVN
Der afholdes ordinær generalforsamling  
i Kreds København torsdag den  
6. februar 2025 kl. 17-21 

i Herlev Medborgerhus,  
Herlevgårdsvej 18-20,  
2730 Herlev.

Kom og mød Connie Svendsen, som tid­ligere 
har været ansat som Spies-guide og stewar-
desse. Hun har en smittende positiv tilgang til 
livet og hendes foredrag leveres altid med en 
god portion humor. Efter foredraget bliver der 
serveret en let anretning og en forfriskning, in-
den der tages hul på generalforsamlingen. Det 
er gratis at deltage, men tilmelding er nødven-
dig via hjemmesiden senest den 20. januar.

KREDSGENERALFORSAMLINGER

         KREDSGENERALFORSAMLINGER 

DAGSORDEN IFØLGE VEDTÆGTERNE
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KREDSGENERALFORSAMLINGER

6. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING 
I KREDS ØSTJYLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling 
i Kreds Østjylland torsdag den  
6. februar 2025 kl. 18-21 

i Dokk1,  
Hack Kampmanns Plads 2, 
8000 Aarhus C.

Kom og mød Peter Vuust, som er cand.
scient., ph.d., jazzmusiker, komponist og 
hjerneforsker. Han er desuden leder af 
Danmarks Grundforskningsfonds Center 
for Music in the Brain samt professor ved 
det Jyske Musikkonservatorium og Aarhus 
Universitet. Peter Vuust vil fortælle om, 
hvordan musikken påvirker hjernen for-
skelligt, krydret med – forhåbentligt – lidt 
eksempler, der kan relateres til epilepsi. 

Efter foredraget bliver der serveret en let 
anretning og en forfriskning, inden der 
tages hul på generalforsamlingen.
Det er gratis at deltage, men tilmelding  
er nødvendig via hjemmesiden.

10. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING 
I KREDS NORDJYLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling  
i Kreds Nordjylland mandag den  
10. februar 2025 kl. 18-21 

i Vejgård Hallen, 
Vejgård Torv 3,  
9000 Aalborg.

Inden generalforsamlingen byder kred-
sen på hyggelig fællesspisning. Det er 
gratis at deltage i spisningen, men tilmel-
ding er nødvendig via hjemmesiden.

11. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING  
I KREDS NORDSJÆLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling 
i Kreds Nordsjælland tirsdag den  
11. februar 2025 kl. 18-21 

på KulturStationen Humlebæk,
Humlebæk Center 44,
3050 Humlebæk.

Kredsen byder på smørrebrød, øl og  
sodavand. Det er gratis at deltage i  
spisningen, men tilmelding er  
nødvendig via hjemmesiden.

13. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING  
I KREDS SYDJYLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling 
i Kreds Sydjylland torsdag den  
13. februar 2025 kl. 19-21 

på Hotel Kolding,  
Banegårdspladsen 7,  
6000 Kolding, 

Medlemmerne kan møde forening­ens 
sygeplejerske. Kredsen byder på kaffe 
og kage. Det er gratis at deltage, men  
tilmelding er  nødvendig via hjemme
siden af hensyn til forplejningen.

24. FEBRUAR 2025  
ORDINÆR GENERALFORSAMLING 
I KREDS SYDVESTJYLLAND
Der afholdes ordinær generalforsamling  
i Kreds Sydvestjylland mandag den  
24. februar 2025 fra kl. 19 

i Frivillighuset Vindrosen, Daghøjskolens 
café, Exnersgade 4, 6700 Esbjerg.

Som oplæg inden generalforsamling kommer 
kredsens kasserer Benjamin Germansen. 
Han fortæller og viser billeder fra en tur på et 
cykelhold, hvor han efter intensiv træning og 
9 dages kørsel fra Kolding til Paris overvære-
de åbningen af de paralympiske lege. Der er 
kaffe og kage i pausen inden generalfor-
samlingen, kl. 20.30. Det er gratis at deltage 
i spisningen, så tilmelding er nødvendig via 
hjemmesiden senest 18. februar.

DAGSORDEN IFØLGE VEDTÆGTERNE
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KREDSSTOF

ARRANGEMENTER - Alle foreningens medlemmer er velkomne til arrangementerne

14.-16. MARTS 2025

Familieweekend  
på Ho Ferie- og  
Aktivitetscenter
Kom med på en weekend, hvor der er tid og lejlighed 
til at vende hverdagens udfordringer med nogen, som 
ved, hvad du taler om.

Vi skal bo i feriehytter i områdets skønne natur.  
Centret byder bl.a. på bowling og fri  
adgang til badeland.

TID OG STED: 14. – 16. marts 2025 i Ho  
Ferie- og Aktivitetscenter, Hovej 4, 6857 Blåvand.

PRIS: 900 kr. pr. voksen og 550 for børn  
under 12 år. Børn 0-2 år deltager gratis.

Du tilmelder dig og betaler på hjemmesiden, hvor der 
også er flere detaljer om weekenden.

19. APRIL 2025

Tur til Lighthouse  
i Aarhus
Kreds Østjylland inviterer til en spændende guidet tur i 
Lighthouse, en oplevelse, som du ALDRIG vil glemme.

TID OG STED: lørdag den 19. april kl. 12-17 i Lighthouse,  
Helga Pedersens Gade 950 i Aarhus.

PRIS: 85 kr. pr. person, so dækker rundtur og frokost.
Du tilmelder dig og betaler på hjemmesiden, hvor der også 
er mange flere detaljer om arrangementet.

Husk der er åbent for booking af sommerhus  
i Lalandia i 2025. Se nærmere om alle vores  

ferietilbud på hjemmesiden.

EPILEPSIFORENINGEN.DK 

5. JANUAR 2025

Nytårsbowling med Kreds Østjylland
Kreds Østjylland byder medlemmer godt nytår og inviterer til nytårsbowling. 
TID OG STED: søndag den 5. januar 2025 fra kl. 12-15 i Bowl’N Fyn i Viby. 
PRIS: 75 kr. pr. person, som dækker bowling, spisning og skoleje. 
Du tilmelder dig og betaler på hjemmesiden, hvor der også er mange flere detaljer om arrangementet.

Har du en god kandidat til årets Epilepsipris…?
 
Epilepsiprisen har til formål at anerkende en ganske særlig og ekstraordinær indsats for mennesker  
med epilepsi og/eller deres pårørende. Prisen kan uddeles til folk, der selv har epilepsi, fagfolk eller  
andre interessenter fra epilepsiområdet. Prisen kan ikke uddeles til nære pårørende; eksempelvis  
forældre eller søskende.

Alle med interesse for epilepsiområdet kan indstille en kandidat til prisen frem til d. 24. januar 2025.

Epilepsiforeningens forretningsudvalg udvælger den endelige prismodtager, og annoncerer vinderen  
på årets epilepsidag d. 10. februar 2025. Indstil din kandidat på hjemmesiden eller via QR-koden:

Indstil din  

kandidat her
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KREDSSTOF

FORMÆND OG KONTAKTPERSONER

KREDS BORNHOLM
Peter Vomb 
Tlf.: 2970 0712 
bornholm@epilepsiforeningen.dk

KREDS FYN
Karin de Stricker 
Tlf.: 3044 9797 
fyn@epilepsiforeningen.dk

KREDS KØBENHAVN
Andreas Pilkær Rasmussen 
Tlf.: 2990 5542 
kobenhavn@epilepsiforeningen.dk

KREDS MIDTVESTJYLLAND 
Birgitte Dyring  
Tlf.: 2257 9940  
midtvestjylland@epilepsiforeningen.dk

KREDS MIDTVESTSJÆLLAND 
Berit Andersen 
Tlf.: 2064 7647 
midtvestsjalland@epilepsiforeningen.dk

KREDS NORDJYLLAND 
Casper Kløj Andersen 
Tlf.: 7195 9804 
nordjylland@epilepsiforeningen.dk

KREDS NORDSJÆLLAND 
Janne Lenore Andersen 
Tlf.: 2239 3210 
nordsjalland@epilepsiforeningen.dk

KREDS SYDSJÆLLAND
Erik Nymark Hansen 
Tlf.: 2161 4535 
sydsjalland@epilepsiforeningen.dk

KREDS SYDJYLLAND
Lone Nørager Kristensen 
Tlf.: 3088 3792 
lone@epilepsiforeningen.dk

KREDS SYDVESTJYLLAND 
Lars Frich 
Tlf.: 2890 1990 
sydvestjylland@epilepsiforeningen.dk

KREDS ØSTJYLLAND
Rasmus Svold
Tlf.: 3049 5474 
ostjylland@epilepsiforeningen.dk 

FÆRØERNE
Epileptikarafelag Føroya
Randfrid Sørensen 
Tlf.: 00298 263078 
rs@januar.fo

Dravet Danmark
Jimmy Fjeldbonde 
Tlf.: 3082 7600 
scheel@gmail.com

        AKTUELLE NETVÆRKSAKTIVITETER

NORDJYLLAND
8. DECEMBER 2024 JULEHYGGE  
MED KREDS NORDJYLLAND
Kom og vær med til en hyggelig eftermiddag fyldt med 
julestemning, pakkespil og masser af grin.

TID OG STED: søndag den 8. december 2024 fra kl. 13-16 
i De Frivilliges Hus i Aalborg. Det er gratis at deltage, men 
tilmelding er nødvendig. Du tilmelder dig på hjemmesiden, 
hvor der også er mange flere detaljer om arrangementet.

SYDVESTJYLLAND
9. DECEMBER 2024 JULENETVÆRKSMØDE
Kredsen afholder julenetværksmøde kl. 17.30, hvor der  
er bestilt smørrebrød. Efter spisningen er der julestem-
ning med pakkespil, æbleskiver og juleknas. Husk 2 små 
pakker til max 25. kr./stk.

TID OG STED: 9. december på Vindrosen, Exnersgade 4, 
6700 Esbjerg.

PRIS: 30 kr. pr. person, som betales ved  
tilmeldingen via hjemmesiden senest 5. december.

MØDEDATOER I 2025: mandag den 6. januar, 3. februar 
og 3. marts alle dage fra kl. 19.
 
14. JANUAR 2025 NETVÆRKSMØDE I VEJEN
Netværksgruppen i Vejen er for voksne med epilepsi og 
deres pårørende. Savner du nogen at tale med om dine 
udfordringer i dagligdagen, eller vil du bare møde andre i 
samme situation, så kom og drik en kop kaffe med os. 

TID OG STED: 14. januar i Frivilligcenter HUSET,  
Østergade 2, 6600 Vejen.

NÆSTE MØDEDATOER: 11. februar og 11. marts fra kl. 19.

KONTAKTPERSONER: Marianne Møller Petersen  
marianne.moeller@os.dk eller Susanne Henriksen  
susanne.henriksen1@gmail.com
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 Se meget mere om  alle netværk i  foreningen på  epilepsiforeningen.dk.



I år var der lilla lys  
på juletræet 

”Julen varer lige til påske,” siger man – og i år kunne det ikke 
være mere sandt for Epilepsiforeningen. Et af årets smukkeste 
øjeblikke fandt nemlig sted få dage før påske, da Storebælts-
broen en skøn tirsdag aften blev badet i lilla lys til ære for alle, 
der lever og er berørt af epilepsi. 

Den lilla bro strålede og sendte en bølge  
af kærlighed og opmærksomhed ud til 
hundredtusindvis af mennesker. Medlem-
mer fra hele landet var taget til Korsør, for 
at overvære det smukke syn.

Det var julens sidste gave, som blev åbnet. 
Et stort juletræ, støbt i beton og optændt 
i lilla lys.

Der var lilla energi i luften, som vi nogle 
gange siger her på landskontoret, og den 
energi må virkelig siges at have præget 
foreningens 2024.

En anden stor begivenhed var årets epilep-
sikonference, hvor besøgstallet var rekord-
stort. Her fik vi præsenteret foreningens 
nye pjecer og informationsmaterialer, som 
sidenhen er blevet delt ud til sygehuse og 
behandlingssteder landet over.

Alt dette ville ikke være muligt uden  
vores medlemmer. Det skylder vi jer en 
stor tak for.

Derudover sender vi også en stor tak til alle 
frivillige, der igen i år har stået bag utallige 
arrangementer, der giver medlemmer et 
trygt fællesskab og et tiltrængt frirum. 

Tak til alle jer, der har betænkt os i jeres 
arv, støttet os via MobilePay, eller på an-
den vis bidraget til foreningens arbejde. 
Som en lille forening er vi afhængige af 
jeres hjælp, og vi værdsætter hvert ene-
ste bidrag. 

Med denne julehilsen ønsker vi jer alle 
en glædelig jul og et godt nytår. Lad den  
lilla energi, som har præget 2024 lyse ind 
i 2025.

De varmeste julehilsener,
Epilepsiforeningen


